
তুিম পড়েব: «،اللهُ وَحْدهَُ لاَ شَرِيكَ لهَُ، اللهُ أكَبْرَُ كبَيِرًا ِلاَ إلِهََ إلا
ِةَ إلاالعَْالمَِينَ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قُو هِ كثَيِرًا، سُبحَْانَ اللهِ رَبِوَالحَْمْدُ لل

অর্থ: “আল্লাহ ছাড়া েকান প্রকৃত «باِللهِ العَْزِيزِ الحَْكيِمِ
মাবূদ েনই, িতিন একক, তার েকানই শরীক েনই। আল্লাহ অেনক

বড়, আল্লাহর জন্য অেনক প্রশংসা, আিম পিবত্রতা েঘাষণা কির
েস আল্লাহর িযিন সৃষ্িটজগেতর রব, কােরা েকান উপায় বা

শক্িত েনই আল্লাহ ছাড়া, িযিন প্রতাপান্িবত ও
প্রজ্ঞাবান।”

সা‘দ রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: একিদন এক েবদুঈন রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর িনকট এেস বলল: েহ আল্লাহর রাসূল! আমােক এমন িকছু

দু’আ-কালাম িশিখেয় িদন যা আিম পড়েত পাির। িতিন (সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম)
বলেলন, তুিম পড়েব: « هِ كثَيِرًا، سُبحَْانَ اللهِ رَب لاَ إلِهََ إلاِ اللهُ وحَْدهَُ لاَ شَريِكَ لهَُ، اللهُ أكَبْرَُ كبَيِرًا، واَلحَْمْدُ للِ
ِ ,অর্থ: “আল্লাহ ছাড়া েকান প্রকৃত মাবূদ েনই «العْاَلمَِينَ، لاَ حَولَْ ولاََ قوُةَ إلاِ باِللهِ العْزَيِزِ الحَْكيِم

িতিন একক, তার েকানই শরীক েনই। আল্লাহ অেনক বড়, আল্লাহর জন্য অেনক প্রশংসা, আিম
পিবত্রতা েঘাষণা কির েস আল্লাহর িযিন সৃষ্িটজগেতর রব, কােরা েকান উপায় বা শক্িত েনই
আল্লাহ ছাড়া, িযিন প্রতাপান্িবত ও প্রজ্ঞাবান।” (রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লােমর েশখােনা দু’আ শুেন) েস েবদুঈনিট বলল: েহ আল্লাহর রাসূল! এটা েতা আমার

রেবর জন্য (তাঁর প্রশংসা), আমার জন্য কী? তখন িতিন (সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম)
বলেলন, তুিম পড়েব:ِاغفِْرْ ليِ واَرْحَمْنيِ واَهدْنِيِ واَرْزُقنْي ُاللهم». “েহ আল্লাহ! তুিম আমােক মাফ কর,

দয়া কর, িহদায়াত দান কর এবং আমােক িরিযক দাও)।
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

একজন েবদুইন ব্যক্িত রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর কােছ চাইেলন, তােক
েযন  িতিন  এমন  একিট  িজিকর  িশিখেয়  েদন,  যা  িতিন  বলেত  পােরন।  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােক বলেলন: বেলা- "لا إلـه إلا اللـه وحـده لا شريـك لـه" "লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু
ওয়াহদাহু লা শািরকা লাহু" (একমাত্র আল্লাহ ছাড়া েকান ইলাহ েনই, তাঁর েকান শরীক েনই) িতিন
তাওহীেদর  সাক্ষ্য  িদেয়  শুরু  কেরেছন।  অর্থাৎ  আল্লাহ  ছাড়া  েকােনা  সত্িযকার  মাবূদ  েনই।
"আল্লাহু আকবার কাবীরা" অর্থাৎ,  আল্লাহ সবেচেয় মহান এবং সবিকছুর েচেয় বড়। "ওয়াল হামদু
িলল্লািহ  কাসীরা"  অর্থাৎ,  আল্লাহর  জন্য  অেনক  প্রশংসা,  তাঁর  গুণাবলী,  কাজ  এবং  অগিণত
িনয়ামেতর জন্য। "সুবহানাল্লািহ রাব্িবল আলামীন" অর্থাৎ, আল্লাহ সকল ত্রুিট েথেক পিবত্র
এবং  মহান।  "লা  হাওলা  ওয়া  লা  কুওয়াতা  ইল্লা  িবল্লািহল  আজীিযল  হাকীম"  অর্থাৎ,  এক  অবস্থা
েথেক অন্য অবস্থায় পিরবর্তন শুধুমাত্র আল্লাহর দ্বারা, তার সাহায্য ও তাওফীেকর মাধ্যেমই
সম্ভব।  তারপর  েসই  ব্যক্িত  বলেলন:  এই  কথাগুেলা  আমার  রেবর  িযিকর  ও  মিহমা  বর্ণনার  জন্য।
তাহেল  আমার  িনেজর  জন্য  দুআ  কী?  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  তােক
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বলেলন:  বেলা-  "আল্লাহুম্মাগিফর  লী"  অর্থাৎ,  আল্লাহ  আমার  গুনাহগুেলা  েমাচন  করুন  এবং  তা
েঢেক িদন। "ওয়ারহামনী":আমার প্রিত দয়া কেরা অর্থাৎ, আমােক ধর্মীয় ও পার্িথব উপকািরতা এবং
কল্যাণ  েপৗঁছােনার  মাধ্যেম।  "ওয়াহিদনী"  অর্থাৎ,  আমােক  সর্েবাত্তম  অবস্থার  িদেক  এবং
িসরাতুল মুস্তািকেমর িদেক িহদায়াত িদন। "ওয়ারযুকনী"আমােক িরিজক দান কেরা অর্থাৎ আমােক
হালাল সম্পদ, সুস্বাস্থ্য এবং সব ধরেনর ভােলা ও সুস্থতা দান করুন।
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