
েহ আল্লাহ, েযিদন আপিন আপনার বান্দােদর একত্িরত করেবন
অথবা পুনরুত্িথত করেবন, েসিদন আপনার শাস্িত েথেক আমােক

রক্ষা করুন।

হুযাইফা ইবনুল ইয়ামান রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত, নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম যখনই ঘুমােত চাইেতন, তখনই িতিন তাঁর মাথার নীেচ হাত রাখেতন এবং বলেতন:

"েহ আল্লাহ, েযিদন আপিন আপনার বান্দােদর একত্িরত করেবন অথবা পুনরুত্িথত করেবন, েসিদন
আপনার শাস্িত েথেক আমােক রক্ষা করুন।"

[সহীহ] [এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন।]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন ঘুমােত েযেতন,  তখন িতিন তাঁর ডান হাত বািলেশর
উপর রাখেতন এবং তার ডান গালিট হােতর উপর রাখেতন এবং বলেতন: "েহ আল্লাহ," আমার রব, "আমােক
রক্ষা  করুন"  এবং  "আপনার  শাস্িত"  এবং  আযাব  েথেক  আমােক  িহফাজত  করুন  "  েযিদন  আপিন  আপনার
বান্দােদর  একত্িরত  করেবন  বা  পুনরুত্িথত  করেবন"  িবচােরর  িদন,  পুনরুত্থােনর  িদন।
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