
যখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম
ঘুমাবার ইচ্ছা করেতন, তখন স্বীয় ডান হাতিট গােলর িনেচ
স্থাপন করেতন, তারপর এই েদা‘আ পাঠ করেতন। “আল্লাহুম্মা

ক্িবনী আযাবাকা য়্যাওমা তাব্আসু ইবাদাকা।

হুযায়ফা ইবনুল ইয়ামান ও হাফসা িবনেত উমার ইবনুল খাত্তাব রািদয়াল্লাহু আনহুমা েথেক
বর্িণত, যখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম ঘুমাবার ইচ্ছা করেতন, তখন
স্বীয় ডান হাতিট গােলর িনেচ স্থাপন করেতন, তারপর এই েদা‘আ পাঠ করেতন। “আল্লাহুম্মা
ক্িবনী আযাবাকা য়্যাওমা তাব্আসু ইবাদাকা।” অর্থাৎ েহ আল্লাহ! েসই িদেনর আযাব েথেক
আমােক িনষ্কৃিত দাও, েযিদন তুিম েতামার বান্দােদর পুনরুত্থান ঘটােব। অন্য বর্ণনায়

আেছ েয, িতিন ঐ েদা‘আ িতনবার পড়েতন।
[সহীহ] [এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন। - এিট নাসাঈ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন। - এিট

আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

এ হাদীসিট নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর েফ‘লী (কর্ম সংক্রান্ত) এবং কাওলী (কথা
সংক্রান্ত)  সুন্নাতেক  শািমল  কের,  আর  উভয়  সুন্নাতই  হেলা  ঘুেমর  সুন্নাত।  অতএব,  েফ‘লী
সুন্নাত  হেলা:  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  ঘুেমর  পদ্ধিত।  হুযায়ফা
রািদয়াল্লাহু আনহা আমােদর জন্য রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর ঘুেমর পদ্ধিত
বর্ণনা  কেরেছন।  িতিন  বেলন,  “যখন  িতিন  ঘুমাবার  ইচ্ছা  করেতন,  তখন  স্বীয়  ডান  হাতিট  গােলর
িনেচ  স্থাপন  করেতন।”  এেত  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  ডান  পার্শ্েব  কাত  হেয়
ঘুমােনার দলীল িবদ্যমান। েকননা যখন িতিন স্বীয় ডান হাতিট গােলর িনেচ স্থাপন করেতন তখন
িনসন্েদেহ িতিন ডান পার্শ্ব হেয় ঘুম েযেতন। আর অন্যান্য বর্ণনা একথাই প্রমাণ কের, িকন্তু
এ হাদীসিট গােলর িনেচ হাত রাখা অংশিট বৃদ্িধ কেরেছ। সুতরাং েয ব্যক্িত এরূপ করেত সক্ষম
েস  তা  রাসূল  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  আদর্শ  অনুসরণার্েথ  আঞ্জাম  েদেব।  আর  েয
ব্যক্িত শুধু ডান পার্শ্ব হেয় ঘুমােব তা তার জন্য যেতষ্ট হেব। আর তার প্রমাণ হচ্েছ েয,
কতক  বর্ণনা  রাসূল  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  ডান  পার্শ্েব  ঘুেমর  কথাই  বেলেছ,
তােত গােলর িনেচ হাত রাখার কথা উল্েলখ েনই। হেত পাের রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  কখেনা  কখেনা  এভােব  ঘুিমেয়েছন,  কতক  সাহাবীর  বর্ণনা  করা  এবং  কতক  সাহাবীর
বর্ণনা না করা েস কথার ইঙ্িগত বহন কের। িকন্তু সকল বর্ণনা ডান পার্শ্েব ঘুেমর ব্যাপাের
একমত।  সুতরাং  বুঝা  েগল  েয,  এিট  িনর্ধািরত  সুন্নাত।  অতঃপর  বেলন,  “সুম্মা”  শব্দিট  ক্রম
অনুসরণ  ও  িবলম্েব  করােক  বুঝায়।  েয  ব্যক্িত  ঘুমােত  চায়  এিটই  তার  জন্য  উপেযাগী।  িতিন
প্রথেম  ডান  পার্শ্েব  শয়ন  করেতন  এবং  তাঁর  ডান  হাতেক  ডান  গােলর  উপর  রাখতন,  এরপর  িতিন
(উল্িলিখত) িযিকরগুেলা পড়েতন। শয়েনর সােথ সােথ মানুেষর জন্য এ িযিকরগুেলা বলা জরুির নয়,
েকননা  হাদীেস  েয  “সুম্মা”  শব্দ  এেসেছ  এিট  একিটর  িবরিতর  পর  অন্যিট  করার  ওপর  প্রমাণ  বহন
কের।  অতএব,  যিদ  ব্যক্িত  তার  স্ত্রীর  সােথ  কথা  বলার  পর  এই  িযিকরগুেলা  বেল  তাহেল  েকােনা
েদাষ  েনই।”  “েহ  আল্লাহ!  েসই  িদেনর  আযাব  েথেক  আমােক  িনষ্কৃিত  দাও,  েযিদন  তুিম  েতামার
বান্দােদর পুনরুত্থান ঘটােব।” এখােন ‘ইসেম আজম’ দ্বারা আহ্বান করা হেয়েছ; েযমনিট েকউ েকউ
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বেলেছন। আর এিট অিধকাংশ আেলেমর বক্তব্য। “আমােক িনষ্কৃিত দাও” অর্থাৎ আমােক পুনরুত্থান
িদবেসর  আযাব  েথেক  রক্ষা  কর।  এবং  “িকিন”  শব্দিট  আল্লাহ  তা‘আলার  অনুগ্রহ  ও  দয়ার  মাধ্যেম
রক্ষা করা অথবা বান্দার েযন এমন কাজ করার তাওফীক হয় যা জান্নাত ওয়ািজব কের েদয় এবং আযাব
েথেক  রক্ষা  কের  অথবা  উভয়িটই  অন্তর্ভুক্ত  কের।  এিটই  অিধক  গ্রহণেযাগ্য  অিভমত।  েকননা
বাক্েযর ব্যাপক অর্থই মূল, দলীল ছাড়া ব্যাপক অর্থ ত্যাগ কের িবেশষ অর্থ করা যােব না। আর
তুিম  েদখছ  েয,  শব্দিট  উভয়  অর্থেক  অন্তর্ভুক্ত  কের।  তাঁর  বাণী  “আপনার  আযাব”  এিট  িকয়ামত
িদবেসর  সকল  প্রকার  আযাবেক  অন্তর্ভুক্ত  কের।  সর্বাগ্ের  এেত  জাহান্নােমর  আগুন
অন্তর্ভুক্ত  হয়।  এিট  ঐ  িদন  েয  িদনেক  আল্লাহ  তা‘আলা  ক্বাির‘আহ,  সাক্কাহ,  তাম্মাহ,
িকয়ামাহ...বেল নামকরণ কেরেছন। এিট িকয়ামেতর ভয়াবহতা ও কািঠন হওয়ার প্রমাণ বহন কের। এজন্য
এখােন েসই িদেনর আযাব েথেক আল্লাহ তা‘আলার কােছ মুক্িত কামনা করা উচৎ। তাঁর বাণী “আপনার
আযাব”  েস  িদেনর  ভয়াবহতা,  কািঠন্যতা  এবং  বড়ত্ব  বুঝােনার  জন্েয  এিটেক  আল্লাহর  সােথ
সম্পৃক্ত  করা  হেয়েছ।  এেতও  তাফয়ীেতর  অর্থ  রেয়েছ।  েযেহতু  আল্লাহ  সুবহানাহু  ওয়া  তা‘আলা
বান্দার ওপর ও আযােবর ওপর চাপ প্রেয়াগকারী মািলেকর ন্যায় কর্তৃত্বকারী। আর শব্দিট দু’িট
অর্থেকই  শািমল  কের।  এখােন  মৃত্যুর  ভাই  ঘুম  অথবা  েছাট  মৃত্যুর  মােঝ  ও  মৃত্যুরপর
পুনরুত্থােনর  মােঝ  সুক্ষ্ন  সমন্বয়  লক্ষ্য  করুন।  সুতরাং  হাদীেস  একিট  সূক্ষ্ম  সম্পর্ক
রেয়েছ যা বস্তু ও তার অনুসারীেক অন্তর্ভুক্ত কের। এিট হচ্েছ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর শব্দ ব্যবহােরর মহত্ব ও েসৗন্দর্য।
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