
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম েসাম ও
বৃহস্পিতবাের িসয়াম রাখার জন্য সমিধক সেচষ্ট থাকেতন।

আেয়শা রািদয়াল্লাহ আনহা হেত বর্িণত, িতিন বেলন, ‘রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম েসাম ও বৃহস্পিতবাের িসয়াম রাখার জন্য সমিধক সেচষ্ট থাকেতন।’

[সহীহ] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন। - এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন। - এিট নাসাঈ বর্ণনা কেরেছন। - এিট
আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

উম্মুল  মু‘িমন  আেয়শা  রািদয়াল্লাহ  আনহা  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম
েথেক সংবাদ েদন, িতিন েসাম ও বৃহস্পিতবাের িসয়াম রাখার জন্য সমিধক সেচষ্ট থাকেতন।’ কারণ,
এ  দুই  িদেন  আমলসমূহ  আল্লাহর  কােছ  তুেল  ধরা  হয়।  তাই  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম পছন্দ কেরন েয, তার আমলেক িসয়াম রাখা অবস্থায় তুেল ধরা েহাক। এ ছাড়াও আল্লাহ
তা‘আলা  এ  দুিন  িদেন  পরস্পর  িবদ্েবষ  েপাষণকারী  ছাড়া  প্রিতিট  মুসিলমেক  ক্ষমা  কের  েদন।
েযমনিট  অন্যান্য  হাদীসসমূেহ  এর  বর্ণনা  এেসেছ।
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