
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সালাত
পড়ার আেগ কিতপয় টাটকা পাকা েখজুর িদেয় ইফতার করেতন।

আনাস রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন, ‘রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম সালাত পড়ার আেগ কিতপয় টাটকা পাকা েখজুর িদেয় ইফতার করেতন। যিদ টাটকা
পাকা েখজুর না েপেতন, তাহেল শুকেনা কেয়কিট েখজুর েযােগ ইফতার করেতন। যিদ শুকেনা

েখজুরও না হত, তাহেল কেয়ক েঢাক পািন পান করেতন।’
[হাসান] [এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

এ  হাদীসিটেত  আনাস  রািদয়াল্লাহু  আনহু  সংবাদ  েদন  েয,  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম যখন সাওম পালনকারী হেতন তখন মাগিরেবর সালােতর পূর্েব কিতপয় টাটকা পাকা েখজুর
িদেয়  ইফতার  করেতন।  যিদ  টাটকা  পাকা  েখজুর  না  েপেতন,  তাহেল  শুকেনা  কেয়কিট  েখজুর  েযােগ
ইফতার করেতন। যিদ শুকেনা েখজুরও না হত,  তাহেল কেয়ক েঢাক পািন পান করেতন। েখজুর বা পািন
িদেয় ইফতার করা স্বাস্থ্য সম্মত। কারণ, সািয়েমর েপট খািল থাকার কারেণ প্রথেম চর্িব জাতীয়
খাবার দ্বারা আরম্ভ করেব না। যােত তার েকান ক্ষিত না হয়।
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