
আমরা উপের উঠেল বলতাম, আল্লাহু আকবর। আর িনেচ নামেল
বলতাম সুবহানাল্লাহ।

জািবর রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, আমরা উপের উঠেল বলতাম, আল্লাহু
আকবর। আর িনেচ নামেল বলতাম সুবহানাল্লাহ। ইবন উমার রািদয়াল্লাহু আনহুমা েথেক

বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন,
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর েসনাদল যখন ‘সানায়া’ এর উপর উঠেতন

তখন তাঁরা সকেল তাকবীর িদেতন। আর তা হেত নামেতন তখন তাসবীহ পাঠ করেতন।
[উভয় বর্ণনাসহ সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন।]

উপের উঠার সময় তাকবীর বলার কারণ হেলা, মানুেষর কােছ উপের উঠা ও সম্মান-মর্যাদায় উঁচু হওয়া
পছন্দনীয় ব্যাপার। আর এেত রেয়েছ অহংকােরর অনুভূিত। তাই েস উপের উঠার সময় িনেজেক বড় মেন
করেত  পাের।  সুতরাং  েস  যখন  আল্লাহু  আকবর  বলেব  তখন  িনেজেক  েছাট  ও  তুচ্ছ  মেন  করেব।  েকননা
সমস্ত বড়ত্ব ও অহংকার একমাত্র মহান আল্লাহ তা‘আলার। তাই েকউ উপের উঠেল আল্লাহর িযিকেরর
মাধ্যেম তাঁর বড়ত্ব ও মহত্ব প্রকাশ করেব। আর এেত প্রমািণত হয় েয, িতিন সব িকছু েথেক বড় ও
মহান।  এ  কারেণ  তাঁর  শুকিরয়া  আদায়  করেত  তাঁর  তাকবীর  বলা।  ফেল  আল্লাহ  তাঁর  অনুগ্রেহ
ব্যক্িতর  মর্যাদা  বৃদ্িধ  কের  েদন।  অন্যিদেক  উপর  েথেক  িনেচ  নামার  সময়  তাসবীহ  তথা
সুবহানাল্লাহ বলেত হয়; েকননা িনম্নস্থান সংকীর্ণ ও িবপেদর জায়গা। সুতরাং িনেচ নামার সময়
তাসবীহ বলা হয়; েকননা তাসবীহ হেলা িবপদাপদ েথেক মুক্িতর অন্যতম উপায়। েযমন ইউনূস আলাইিহস
সালােমর  ঘটনা।  িতিন  যখন  মােছর  েপেট  গভীর  অন্ধকাের  িনমজ্িজত  িছেলন  তখন  মহান  আল্লাহর
তাসবীহ  পেড়িছেলন।  ফেল  আল্লাহ  তােক  েস  িবপদ  েথেক  রক্ষা  কেরিছেলন।  তাছাড়া  িনম্নগামীতা
হেলা অবনিত, িনচুতা ও হীনতা। তাই বান্দা যখন বেল সুবহানাল্লাহ অর্থাৎ আিম যাবতীয় িনচুতা
ও হীনতা েথেক আল্লাহর পিবত্রতা বর্ণনা করিছ। েকননা আল্লাহ সবিকছুর উর্ধ্েব,  সর্েবাচ্চ
মর্যাদার অিধকারী। এমিনভােব িবমােন উপের উঠার সময় বলেব আল্লাহু আকবর এবং অবতরণ করার সময়
বলেব  সুবহানাল্লাহ।  েযেহেতু  মািট  েথেক  উপের  উঠা  নামা  আর  বায়ুেত  উপের  উঠা  নামার  মধ্েয
েকােনা  পার্থক্য  েনই।  আল্লাহই  অিধক  জ্ঞাত।
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