
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম শাবােনর চাইেত েবিশ
িসয়াম েকােনা মােস রাখেতন না।

আেয়শা রািদয়াল্লাহ আনহা হেত বর্িণত, িতিন বেলন, “নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম শাবােনর চাইেত েবিশ িসয়াম েকােনা মােস রাখেতন না। অপর বর্ণনায়, িতিন

অল্প িকছুিদন ব্যতীত পূর্ণ শাবান িসয়াম রাখেতন।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

আেয়শা  রািদয়াল্লাহ  আনহা  হেত  বর্িণত,  িতিন  বেলন,  ‘নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম
শাবান মাস চাইেত েবিশ নফল েরাযা অন্য েকান মােস রাখেতন না। িনঃসন্েদেহ িতিন পূর্ণ শাবান
মাস েরাযা রাখেতন।’ অপর বর্ণনায় বর্িণত: িতিন সাবান মােস েরাযা রাখেতন তেব স্বল্প সংখ্যক
িদন বাদ িদেতন। দ্িবতীয় হাদীসিট প্রথম হাদীেসর ব্যখ্যা এবং এ কথা স্পষ্ট করা েয, তার কথা
পূর্ণ শাবান অর্থ হেলা অিধকাংশ। আবার েকউ েকউ বেলেছন, েকান বছর িতিন পুেরা মাস আবার েকান
বছর কতক িদন িসয়াম রাখেতন। আবার েকউ েকউ বেলন, কখেনা সময় িতিন শুরুেত আবার কখেনা সময় িতিন
েশেষ েরাযা রাখেতন আবার কখেনা সময় মাঝামািঝ েরাযা রাখেতন। তার েকান অংশই েরাযা রাখা ছাড়া
বাকী  থাকেতা  না।  সুতরাং  একজন  মানুেষর  জন্য  উিচত  হেলা,  অন্য  মােসর  তুলনায়  সাবান  মােস
অিধকহাের সাওম পালন করা। কারণ, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এ মােস সাওম
পালন করেতন। এ িহকমত হেলা, রমযান মােসর পূর্েব েরাযা রাখা ফরয সালােতর পূর্েব সুন্নােত
রািতবার মেতা গণ্য হয়। আবার েকউ েকউ বেলেছন, এ মােস িবেশষভােব েবিশ েবিশ কের সাওম পালেনর
কথা বেলেছন কারণ, এ মােস বান্দার আমলসমূহ আল্লাহর দরবাের তুেল েনওয়া হয়। েযমনিট সুন্নাত
দ্বারা প্রমািণত।
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