
আমােদর েকউ যখন ঘুমােনার ইচ্ছা করত তখন আবূ সােলহ আমােদর
িনর্েদশ িদেতন েয, েস েযন তার ডান কােতর উপর শয়ন কের।

সুহাইল েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, আমােদর েকউ যখন ঘুমােনার ইচ্ছা করত তখন আবূ সােলহ
আমােদর িনর্েদশ িদেতন েয, েস েযন তার ডান কােতর উপর শয়ন কের। অতঃপর এ েদা‘আ পাঠ কের,

وى، ومُنزْلَِ» نا ورب كل شيء، فالقَ الحَب والن اللهم رب السماواتِ ورب الأرض ورب العرش العظيم، رب
التوراة والإنجيل والفُرقان، أعوذ بك من شر كل شيء أنت آخذٌ بناصيتهِ، اللهم أنت الأولُ فليس قبلك شيء،
ا وأنت الآخرُ فليس بعدك شيء، وأنت الظاهرُ فليس فوقك شيء، وأنت الباطن فليس دونك شيء، اقضِ عن

,েহ আল্লাহ! েহ সপ্ত আকােশর রব্ব, যমীেনর রব্ব, মহান ‘আরেশর রব্ব“ «الدينَ، وأغننِا من الفقر
আমােদর রব্ব ও প্রত্েযক বস্তুর রব্ব, েহ শস্য-বীজ ও আঁিট িবদীর্ণকারী, েহ তাওরাত,

ইঞ্জীল ও কুরআন নািযলকারী, আিম প্রত্েযক এমন বস্তুর অিনষ্ট েথেক আপনার িনকট আশ্রয়
প্রার্থনা কির, যার (মাথার) অগ্রভাগ আপিন ধের েরেখেছন (িনয়ন্ত্রণ করেছন)। েহ আল্লাহ!
আপিনই প্রথম, আপনার পূর্েব িকছুই িছল না, আপিন সর্বেশষ, আপনার পের েকােনা িকছু থাকেব

না, আপিন সব িকছুর উপের, আপনার উপের িকছুই েনই; আপিন সর্ব িনকেট, আপনার েচেয় িনকটবর্তী
িকছু েনই, আপিন আমােদর সমস্ত ঋণ পিরেশাধ কের িদন এবং আমােদরেক অভাবগ্রস্ততা েথেক
অভাবমুক্ত করুন। এিট আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু সূত্ের নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ

ওয়াসাল্লাম েথেক বর্ণনা করা হেতা।
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

তার  সাহাবীেদর  েকউ  ঘুমােত  েগেল  রাসুলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  িনর্েদশ
িদেতন েয, েস েযন িবছানার ওপর প্রথেম তার ডান পাশেক রােখ। অতঃপর েস বেল, «ِالســماوات اللهــم رب
نا ورب كل شيء ,অর্থ “েহ আল্লাহ! েহ সপ্ত আকােশর রব, যমীেনর রব «ورب الأرض ورب العرش العظيم، رب
মহান ‘আরেশর রব, আমােদর রব ও প্রত্েযক বস্তুর রব।” অর্থাৎ,আসমানসমূহ ও যমীেনর রব, উভয়িটর
শ্রষ্টা  মািলক  এবং  উভয়িটর  পিরচালক।  আর  আরেশ  আযীেমর  রব,  তার  স্রষ্ট্রা  ও  মািলক।  সমস্ত
মানুেষর স্রষ্টা তােদর মািলক ও পিরচালক এবং সমস্ত িকছুর রব। «ــوى -েহ শস্য“ «فــالقَ الحَــب والن
বীজ ও আঁিট িবদীর্ণকারী” অর্থাৎ েহ ঐ সত্ত্বা েয এ দু’িটেক িবদীর্ণ কেরন এবং তােদর েথেক
ফসল  ও  েখজুর  উৎপাদন  কেরন।  এ  দু’িটেক  িবেশভােব  উল্েলখ  কেরেছন  তােদর  গুরুত্েবর  কারেণ  বা
আরব েদেশ এগুেলা েবিশ পাওয়া যায় েস কারেণ। «ومُنزْلَِ التوراة والإنجيل والفُرقان» “েহ তাওরাত, ইঞ্জীল
ও  কুরআন  নািযলকারী।”  েহ  মুসা  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  ওপর  তাওরাত  এবং  ঈসা  আলাইিহ
ওয়াসাল্লােমর ওপর ইঞ্িজল এবং মুহাম্মাদ সাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর ওপর কুরআন নািযল
কারী সত্ত্বা। «ِكل شيء أنت آخذٌ بناصيته أعوذ بك من شر» “আিম প্রত্েযক এমন বস্তুর অিনষ্ট েথেক
আপনার  িনকট  আশ্রয়  প্রার্থনা  কির,  যার  (মাথার)  অগ্রভাগ  আপিন  ধের  েরেখেছন  (িনয়ন্ত্রণ
করেছন)।”  অর্থাৎ,  প্রিতিট  সৃষ্ট  বস্তুর  অিনষ্টতা  েথেক  আিম  আপনার  িনকট  আশ্রয়  ও  সুরক্ষা
কামনা করিছ। কারণ, সবিকছু আপনার িনয়ন্ত্রেণ ও আপনার করায়ত্েব ও আওতায়। «اللهم أنت الأولُ فليس
েহ“ «قبلك شيء، وأنت الآخرُ فليس بعدك شيء، وأنت الظاهرُ فليس فوقك شيء، وأنت الباطن فليس دونك شيء
আল্লাহ!  আপিনই  প্রথম,  আপনার  পূর্েব  িকছুই  িছল  না,  আপিন  সর্বেশষ,  আপনার  পের  েকােনা  িকছু
থাকেব  না,  আপিন  সবিকছুর  উপের,  আপনার  উপের  িকছুই  েনই;  আপিন  সর্বিনকেট,  আপনার  েচেয়
িনকটবর্তী  িকছু  েনই।”  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  এ  চারিট  নােমর
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সুস্পষ্ট  ব্যাখ্যা  িদেয়েছন।  প্রথমিট  প্রমাণ  কের  েয,  আল্লাহ  ছাড়া  সবিকছু  ক্ষণস্থায়ী
সবিকছু একসময় িছল না পরবর্তীেত তা অস্িথত্েব এেসেছ। দীিন ও দুিনয়াবী সব ধরেনর েনয়ামেতর
মধ্েয একজন বান্দার জন্য তার রেবর অনুগ্রহ িক তা জানা থাকা ওয়ািজব। কারণ,  তােদর কারণ ও
ফলাফল আল্লাহর েথেকই সংঘিটত। আর ــــــــر নামিট প্রমাণ কের িতিনই সর্বেশষ। অর্থাৎ িতিনই الآخ
একমাত্র অবিশষ্ট থাকেবন িতিন ছাড়া বাকী সবিকছু েশষ হেয় যােব। আর িতিন এমন অমুখােপক্ষী
সত্ত্বা,  যার  িদেক  িফের  যায়  সকল  মাখলুক  আনুগত্য,  আগ্রহ,  ভয়  ও  সকল  চাওয়া-পাওয়া  িনেয়।  আর
ــــــــاهر নামিট প্রমাণ কের, আল্লাহ সবিকছুর উপর। এিট তার গুেনর মহত্ব এবং তার সত্ত্বা ও الظ
গুেনর মহত্েবর সামেন সবিকছু নগণ্য হওয়ােক প্রমাণ কের। এবং সব মাখলুেকর ওপর তার সত্িযকার
মহত্ব ও উচ্চতা প্রমাণ কের। আর البـــــــاطن নামিট প্রমাণ কের, িতিন সর্ব িনকেট। িতিন যাবতীয়
েগাপনীয় িবষয়,  অন্তেরর অবস্থা এবং সব বস্তুর সুক্ষ্ম িবষয়গুেলাও জােনন। েযমনিট প্রমাণ
তার  িনকট  হওয়া  ও  কােছ  হওয়ার  পিরপূর্ণতােক।  যােহর  ও  বািতন  এ  দু’িট  নােমর  মধ্েয  েকােনা
িবেরাধ  েনই।  কারণ,  যাবতীয়  গুেণই  আল্লাহর  মেতা  েকােনা  িকছুই  েনই।  িতিন  তার  উচ্চ  আসেন
েথেকও িনকেট, আবার িনকেট েথেকও উচ্চাসেন। «ينَ، وأغننِا من الفقرا الد আপিন আমােদর সমস্ত“ «اقضِ عن
ঋণ  পিরেশাধ  কের  িদন  এবং  আমােদরেক  অভাবগ্রস্ততা  েথেক  অভাবমুক্ত  করুন।”  অতঃপর  আল্লাহর
িনকট  কামনা  কেরন  েয,  িতিন  েযন  তার  ঋণ  পিরেশাধ  কের  েদন  এবং  তােক  দিরদ্রতােক  েথেক  মুক্ত
কেরন।
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