
নবী সাল্লাল্লাহু ’আলাইিহ ওয়াসাল্লাম প্রিতিদন রােত যখন
িবছানায় েযেতন, তখন িতিন তার দু হােতর তালু একত্িরত কের
সূরা ইখ্লাস {ٌقُلْ هُوَ اللهُ أحََد}, সূরা ফালাক { قُلْ أعَُوذُ برَِب

{قُلْ أعَُوذُ برَِب الناسِ} ও সূরা নাস {الفَْلقَِ

‘আিয়শাহ রিদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক বর্িণত, িতিন বেলেছন: নবী সাল্লাল্লাহু ’আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম প্রিতিদন রােত যখন িবছানায় েযেতন, তখন িতিন তার দু হােতর তালু একত্িরত

কের সূরা ইখ্লাস {ٌقلُْ هوَُ اللهُ أحََد}, সূরা ফালাক {َِالفَْلق قلُْ أعَوُذُ برَِب} ও সূরা নাস { قلُْ أعَوُذُ برَِب
اسِ পাঠ কের তার মধ্েয ফুঁক িদেয় যতদূর সম্ভব শরীের হাত বুলােতন। মাথা ও মুখ েথেক {الن

শুরু কের তার েদেহর সম্মুখ ভােগর উপর হাত বুলােতন এবং িতিন িতনবার এ রকম করেতন।
[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর অভ্যাস িছল েয,  িতিন যখন ঘুমােনার জন্য িবছানায়
েযেতন, তখন িতিন তার দুই হােতর তালু একত্িরত কের উপের উিঠেয় -দু‘আকারী ব্যক্িত েযভােব কের
থােক- তােত অল্প কের ফুঁ িদেতন যােত খুবই সামান্য িকছুটা থুথু থাকত, আর িতনিট সূরা পড়েতন:
সূরা ইখ্লাস {ٌقلُْ هوَُ اللهُ أحََد}, সূরা ফালাক {َِالفَْلق قلُْ أعَوُذُ برَِب} ও সূরা নাস {ِاس ।{قلُْ أعَوُذُ برَِب الن
তারপের িতিন তার হােতর তালু দ্বারা শরীের যতদূর সম্ভব হাত েবালােতন, তার মাথা ও মুখমণ্ডল
েথেক শুরু করেতন যােত শরীেরর সামেনর অন্যান্য অংশও থাকত। এটা িতিন িতনবার করেতন।
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