
“প্রত্েযক মুসিলেমর উিচত সাত িদেন এক িদন েগাসল করা। এই
িদন েস তার মাথা ও শরীর েধৗত করেব”।

আবূ হুরাইরা রিদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “প্রত্েযক মুসিলেমর উিচত সাত িদেন এক িদন েগাসল করা। এই

িদন েস তার মাথা ও শরীর েধৗত করেব”।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহ  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  সংবাদ  িদেয়েছন  েয,  প্রত্েযক  সাবালক
মুসিলেমর  উপর  হক  হেলা,  সপ্তােহর  সাত  িদেনর  এক  িদেন  েগাসল  করা।  এই  িদন  পিবত্রতা  ও
পিরচ্ছনতার জন্েয েস তার মাথা ও শরীর েধৗত করেব। সাত িদেনর েভতর উত্তম হেলা জুমার িদন।
েযমন  কতক  বর্ণনা  েথেক  প্রিতয়মান  হয়।  বস্তুত  জুমার  িদন  সালােতর  পূর্েব  েগাসল  করা
গুরুত্বপূর্ণ  মুস্তাহাব,  যিদও  েস  বৃহস্পিতবার  েগাসল  কের  থােকন।  ওয়ািজব  না  হওয়ার  কারণ
হেলা,  আিয়শা  রািদয়াল্লাহু  আনহার  বাণী:  “মানুেষরা  িনজ  িনজ  েপশা  িনেয়  ব্যস্ত  িছেলা,  যখন
তারা  জুমায়  েযত  তােদর  েস  অবস্থােতই  চেল  েযত।  তােদরেক  বলা  হেলা,  “যিদ  েতামরা  েগাসল  কের
িনেত”। বুখারী। তার অপর বর্ণনায় রেয়েছ: “তােদর গন্ধ িছল”। অর্থাৎ ঘাম ইত্যািদর গন্ধ িছল।
তবু  তােদরেক  বলা  হেলা,  “যিদ  েতামরা  েগাসল  কের  িনেত”।  অতএব  অন্যেদর  ওপর  ওয়ািজব  না  হওয়া
েবশী  শ্েরয়।
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