
“সূর্য উিদত হয় এমন প্রিতিট িদেনই শরীেরর প্রিতিট
(হােড়র) েজাড়ার জন্য মানুেষর সদকা করা আবশ্যক

আবূ হুরাইরা রিদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “মানুেষর প্রিতিট অস্িথর সন্িধস্থােন (হােড়র েজাড়ায়)
একিট সদকা (দান) আবশ্যক। প্রিতিদন সকােল যখন সূর্য ওেঠ, তখন তুিম যিদ দুই ব্যক্িতর
মধ্েয ন্যায়িবচার কেরা — েসিটও সদকা। েকােনা ব্যক্িতেক তার বাহেন উঠেত সাহায্য
কেরা, িকংবা তার মালপত্র বাহেন তুেল দাও — েসটাও সদকা। একিট ভােলা কথা বলা সদকা।

সালােতর উদ্েদশ্েয প্রিতিট কদম েফলা সদকা। আর রাস্তা েথেক েকােনা কষ্টদায়ক িজিনস
সিরেয় েদওয়া — েসটাও সদকা”।

[সহীহ] [ইমাম বুখারী ও মুসিলম এিট বর্ণনা কেরেছন]

নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বর্ণনা  কেরেছন  েয,  শরী‘আেতর  আেদশপ্রাপ্ত  প্রিতিট
মুসিলম  ব্যক্িতর  উপর  প্রিতিদন  তার  হােড়র  িগরাসমূহেক  সুস্থ  রাখার  কারেণ  সমান  সংখ্যা
পিরমাণ  আল্লাহর  তা‘আলার  কােছ  শুকিরয়া  আদােয়র  লক্ষ্েয  সদকা  করা  আবশ্যক।  আর  এ  কারেণও  েয
িতিন  তার  হাড়গুেলােক  িবিভন্ন  িগরা  িগরােত  িবভক্ত  কেরেছন,  যােত  কের  ব্যক্িত  েসগুেলােক
সংেকাচন ও প্রসারণ করেত পাের। আর এসব সদকা শুধুমাত্র অর্থ দান করার উপের িনর্ভর কের না,
বরং এগুেলা আদায় হেত পাের সকল ধরেণর েনক আমেলর মাধ্যেম, যার মধ্েয রেয়েছ: দুজন ব্যক্িতর
মধ্েয েতামার ন্যায় সঙ্গত ফয়সালা বা তােদর ঝগড়া িমিটেয় েদওয়া একিট সদকা। তুিম যখন েকান
অপারগ  ব্যক্িতেক  তার  পশু  বা  বাহেন  সওয়ােরর  ক্েষত্ের  সহেযািগতা  কেরব,  তুিম  তােক  বাহেন
উিঠেয় েদেব অথবা তার মালগুেলা তুেল েদেব, তাহেল তাও একিট সদকা। িযকর, দু‘আ, সালাম ও অনুরূপ
উত্তম কথাগুেলাও সদকা। সালােত যাওয়ার পেথ প্রিতিট পদক্েষপ সদকা। যা কষ্ট েদয় এমন বস্তু
পথ েথেক দূর করা একিট সদকা।
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