
“পুণ্য হেলা সৎ স্বভােবর নাম। আর পাপ হেলা তাই, যা
েতামার অন্তের সন্েদহ সৃষ্িট কের এবং তা েলােক েজেন

েফলুক এ কথা তুিম পছন্দ কর না

নাওয়াস ইবনু সাম‘আন আল-আনসারী রিদয়াল্লাহু ‘আনহু আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম েথেক বর্ণনা কেরন েয, িতিন বেলেছন: “পুণ্য হেলা সৎ স্বভােবর নাম।
আর পাপ হেলা তাই, যা েতামার অন্তের সন্েদহ সৃষ্িট কের এবং তা েলােক েজেন েফলুক এ কথা
তুিম পছন্দ কর না”। ওয়ািবসা ইবনু মা'বাদ রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন:
আিম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লােমর কােছ আসলাম। তখন িতিন বলেলন:
“তুিম পুণ্য ও পাপ সম্পর্েক জানেত এেসেছা, তাই েতা?” আিম বললাম: িজ হ্যাঁ। তখন িতিন
বলেলন: “েতামার হৃদয় েথেক ফেতায়া নাও। পুণ্য (ِّالبر) হেলা— যা েতামার আত্মা স্বস্িতেত
গ্রহণ কের, আর েতামার অন্তর যােত প্রশান্ত হয়। আর পাপ (الإثم) হেলা— যা েতামার অন্তের
সন্েদহ ৈতির কের এবং েতামার বুেকর েভতের দ্িবধা-দ্বন্দ্ব সৃষ্িট কের, যিদও েলােকরা

েতামােক তা করার ফেতায়া িদক বা উৎসাহ িদক।”
[সহীহ] [প্রথম হাদীসিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন, আর দ্িবতীয় হাদীসিট আহমাদ ও দািরমী বর্ণনা কেরেছন।]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম পুণ্য (িবর) এবং পাপ (ইসম) সম্পর্েক বেলেছন: পুণ্েযর
সর্েবাত্তম  গুণগুেলার  মধ্েয  অন্যতম  হেলা  — আল্লাহর  প্রিত  সদাচরণ,  যা  তাকওয়ার  মাধ্যেম
প্রকাশ পায়; এবং সৃষ্িটর প্রিত সদাচরণ, যা মানুেষর কষ্ট সহ্য করা, রাগ কমােনা, মুেখ হািস
রাখা,  িমষ্টভাষী  হওয়া,  সম্পর্ক  রক্ষা  করা,  আনুগত্য,  নম্রতা,  দয়া  এবং  সুন্দর  সহবত  ও  সঙ্গ
দােনর মাধ্যেম প্রকাশ পায়। বস্তুত পুণ্য হচ্েছ েসই িজিনস, যা অন্তর ও আত্মােক শান্িত ও
প্রশান্িত েদয়। আর পাপ হচ্েছ— েসই সব কাজ, যা িনেয় েতামার মেন সন্েদহ জােগ, স্পষ্ট হওয়া
ছাড়া দ্িবধা-দ্বন্দ্েব েভােগ,  অন্তের সংশয় সৃষ্িট হয়,  গুনাহ হওয়ার ভয় থােক। এিট প্রকাশ
েহাক তুিম তা চাও না, কারণ এটা সম্মািনত, সৎ ও জ্ঞানী মানুষেদর েচােখ খারাপ। কারণ মানুেষর
স্বভাবই  এমন  েয,  েস  চায়  সবাই  তার  ভােলা  কাজ  জানুক।  তাহেল  যিদ  এমন  িকছু  কেরা  যা  তুিম
মানুষেক েদখােত চাও না,  বুেঝ নাও— ওটা ভােলা িকছু না,  বরং েসটা পাপ। এমনিক মানুষজন যিদ
েতামােক েসটা হালাল বা িঠক বেল ফেতায়া িদেলও,  যতক্ষণ েতামার মেন সন্েদহ থােক— েসই কাজ
কেরা না। কারণ, যিদ সন্েদহ সিঠক হয় এবং মুফিত না েজেন ফেতায়া েদয়, তাহেল েসই ফেতায়া সন্েদহ
দূর  করেত  পাের  না,  তেব  যিদ  েসই  ফেতায়ার  েপছেন  কুরআন-সুন্নাহর  সিঠক  প্রমাণ  থােক,
প্রশ্নকারীর উপর ওয়ািজব েসটা েমেন েনওয়া—যিদও েতামার মন তখনও পুেরাপুির শান্ত না হয়।
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