
যিদ েতামােদর েকউ ঘুম েথেক জাগ্রত হয়, েস েযন অযু কের এবং
িতনবার নাক পিরষ্কার কের। কারণ, শয়তান তার নােকর িছদ্ের

রাত যাপন কের।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক মারফূ‘ িহেসেব বর্িণত, যিদ েতামােদর েকউ ঘুম
েথেক জাগ্রত হয়, েস েযন অযু কের এবং িতনবার নাক পিরষ্কার কের। কারণ, শয়তান তার নােকর

িছদ্ের রাত যাপন কের।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

আবূ  হুরায়রা  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  সংবাদ  েদন  েয,  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম
বেলেছন,  “যখন েতামােদর েকউ ঘুম েথেক ওেঠ েস েযন অযু কের” অর্থাৎ অযু করার ইচ্ছা কের,  েস
েযন নােকর িভতেরর অংশ িতনবার পিরষ্কার কের। রােতর ঘুম েথেক ওঠার পর এ পিরষ্কার করার কারণ
সম্পর্েক  বর্ণনায়  এেসেছ:  “কারণ,  শয়তান”  ‘ফা’  শব্দিট  এখােন  কারণ  বর্ণনার  জন্য।  অর্থাৎ
ঘুমন্ত অবস্থায় অনুভুিত না থাকার কারেণ শয়তান মানুষেক কু-মন্ত্রণা িদেত পাের না, তখন তার
নােকর েগাড়ায় বেস থােক যােত তার মস্িতস্েক খারাপ স্বপ্ন েডেল িদেত পাের এবং ভােলা স্বপ্ন
েথেক  িবরত  রােখ।  কারণ,  স্বপ্েনর  স্থান  হেলা  মস্িতস্ক।  তাই  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  নােকর  িভতরেক  শয়তােনর  আবর্জনা  ও  ময়লা  দূর  করার  জন্য  ধুইেত  বলেছন।
এখােন শয়তােনর রাত যাপনিট বাস্তব। কারণ, নাক হেলা অন্তেরর িদেক গমেনর একিট শুরঙ্গ। নাক ও
কােনর উপর েকােনা ডাকনা েনই। হাদীেস এেসেছ: শয়তান ডাকনা খুেল না। এ কারেণই হাই েতালার সময়
মুখ বন্ধ করার িনর্েদশ এেসেছ, েযন শয়তান মুেখর িভতর প্রেবশ করেত না পাের।
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