
“যখন েতামােদর েকউ তার ঘুম েথেক জাগ্রত হয় েস েযন িতনবার
নােক পািন েদয়। কারণ শয়তান তার নাসারন্ধ্ের রাত যাপন

কের”।

আবূ হুরাইরা রিদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম
বেলেছন: “যখন েতামােদর েকউ তার ঘুম েথেক জাগ্রত হয় েস েযন িতনবার নােক পািন েদয়। কারণ

শয়তান তার নাসারন্ধ্ের রাত যাপন কের”।
[সহীহ] [সহীহ বুখারী ও মুসিলম]

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম ঘুম েথেক জাগ্রত ব্যক্িতেক িতনবার ইস্েতনসার করেত
উদ্বুদ্ধ  কেরেছন।  ইস্িতনসার  হল  নােক  পািন  প্রেবশ  কিরেয়  তা  েবর  কের  েফলা।  কারণ,  শয়তান
নাসারন্ধ্ের  -পুেরা  নােকর  েভতর-  রাত  যাপন  কের।
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