
আল্লাহ আদম সন্তােনর িযনার েয অংশ িনর্ধািরত কেরেছন, তা
েস অবশ্যই করেব। আর দু’েচােখর িযনা হেলা দৃষ্িটপাত করা,

কােনর িযনা শ্রবণ করা, িজহ্বার িযনা কেথাপকথন, হােতর
িযনা স্পর্শ করা, পােয়র িযনা েহঁেট যাওয়া, অন্তেরর িযনা
আকাংখা ও কামনা করা। আর লজ্জাস্থান তা বাস্তবািয়ত কের

িকংবা িমথ্যা প্রিতপন্ন কের।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহ েথেক মারফু‘ সূত্ের বর্িণত, “আল্লাহ আদম সন্তােনর
িযনার েয অংশ িনর্ধািরত কেরেছন, তা েস অবশ্যই করেব। আর দু’েচােখর িযনা হেলা

দৃষ্িটপাত করা, কােনর িযনা শ্রবণ করা, িজহ্বার িযনা কেথাপকথন, হােতর িযনা স্পর্শ করা,
পােয়র িযনা েহঁেট যাওয়া, অন্তেরর িযনা আকাংখা ও কামনা করা। আর লজ্জাস্থান তা

বাস্তবািয়ত কের িকংবা িমথ্যা প্রিতপন্ন কের।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

হাদীেসর  অর্থ:  আল্লাহ  যােক  িহফাযত  কেরেছন  িতিন  ব্যতীত  আদম  সন্তােনর  সকেলই  িযনার
িনর্ধািরত  অংশ  অবশ্যই  পােব।  অতঃপর  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  এর  উদাহরণ
উল্েলখ  কেরেছন।  “দু’েচােখর  িযনা  হেলা  দৃষ্িটপাত  করা”  অর্থাৎ  পুরুষ  যখন  পরনারীর  প্রিত
দৃষ্িটপাত  কের;  যিদও  তা  কামভাব  ও  উত্েতজনা  ছাড়া-  এিট  এক  ধরেনর  িযনা,  যা  েচােখর  িযনা
িহেসেব গণ্য হয়।  “কােনর িযনা শ্রবণ করা”  অর্থাৎ েকােনা ব্যক্িত পরনারীর কথা  শ্রবণ কের
তার আওয়ােজর দ্বারা মজা উপেভাগ করল তােক েস কােনর িযনা করল। এমিনভােব “হােতর িযনা হচ্েছ
ধরা “অর্থাৎ হােতর দ্বারা েকােনা িকছু স্পর্শ করা বা ধরা বা অনুরূপ িকছু করা হেলা হােতর
িযনা। “পােয়র িযনা েহঁেট যাওয়া”  অর্থাৎ অশ্লীল কােজ বা  পরনারীর আওয়াজ শ্রবণ করেত অথবা
পরনারীেক েদখেত পােয়র দ্বারা েহঁেট যাওয়া। সুতরাং তার প্রিতিট পদক্েষেপ িযনা িলিপবদ্ধ
করা হেব। “অন্তেরর িযনা আকাংখা ও কামনা করা” অর্থাৎ অন্তর এসব কােজর প্রিত ঝুঁেক পেড়। আর
তা হেলা নারীর প্রিত মন েলেগ থাকা। এ হেলা অন্তেরর িযনা। “আর লজ্জাস্থান তা বাস্তবািয়ত
কের িকংবা িমথ্যা প্রিতপন্ন কের।”  অর্থাৎ ব্যক্িত যখন  লজ্জাস্থােনর দ্বারা িযনা  কের  -
আল্লাহর কােছ আশ্রয় চাচ্িছ- তখন তা তার অঙ্গ-প্রত্যঙ্েগর দ্বারা বাস্তবািয়ত হেলা। আর যিদ
েস লজ্জাস্থােনর দ্বারা িযনা না কের বরং িনরাপদ থাকল এবং িনেজেক িহফাযত করল তাহেল তা তার
অঙ্গ-প্রত্যঙ্েগর  দ্বারা  েস  িযনােক  িমথ্যা  প্রিতপন্ন  করল।  সুতরাং  এ  হাদীস  দ্বারা
প্রমািণত  হেলা,  নারীর  সােথ  মনেক  সম্পৃক্ত  করা  েথেক  সাবধান  হেত  হেব।  তােদর  আওয়াজ,  েদখা-
সাক্ষাৎ,  স্পর্শ  করা,  তােদর  কােছ  যাওয়া  এবং  তােদর  প্রিত  অন্তর  আকৃষ্ট  হওয়া  ইত্যািদ  সব
িকছু  েথেক  উক্ত  হাদীস  সতর্ক  করেছ।  এ  সব  িকছুই  িযনার  অন্তর্ভুক্ত।  আল্লাহর  কােছ  আমরা
আশ্রয়  প্রার্থনা  করিছ।  সুতরাং  সুস্থ  পিরচ্ছন্ন  িবেবক  সম্পন্ন  মানুেষর  উিচত  তােদর
শরীেরর  সমস্ত  অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ  নারীর  প্রেরাচনা  ও  তােদর  স্পর্শ  েথেক  দূের  রাখা।
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