
“Kad čovjek zijeva, neka svoju ruku stavi na usta."

Ebu Seid, radijallahu anhu, veli da je Božiji Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Kad čovjek zijeva, neka svoju ruku stavi na usta, zbog toga što šejtan uđe u njega.”

[Vjerodostojan] [Hadis bilježi imam Muslim]

Ovdje Resulullah preporučuje da čovjek prilikom zijevanja stavi ruka na usta. Najbolje je da
čovjek suspreže zijevanje onoliko koliko može, pa makar stavio ruku na usta. To je tako, jer
šejtan uđe u čovjeka kad zijeva, ako drži  usta otvorenim i smije mu se. Ulazak šejtana
spriječit će se stavljanjem ruke na usta. Pokuđeno je dakle zijevati na način koji je drag
šejtanu.

https://sunnah.global/hadeeth/bs/show/5280
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