
„Kada bi Poslanik, alejhis-selam, putovao i zaspao
noću, legao bi na desnu stranu, a kada bi zaspao

pred sabah, savio bi svoju podlakticu i glavu stavio
na šaku.“

Ebu Katade el-Ensari veli: „Kada bi Poslanik, alejhis-selam, putovao i zaspao noću, legao
bi na desnu stranu, a kada bi zaspao pred sabah, savio bi svoju podlakticu i glavu stavio

na šaku.“
[Vjerodostojan] [Hadis bilježi imam Muslim]

Poslanikova praksa bila je kada se odmara na početku noći i  spava, da legne na desnu
stranu, a ako bi htio da se odmori pred sabah, naslonio bi se na ruku. Na početku noći bi
legao na desnu stranu kako bi se što bolje naspavao, a ako bi legao pred sabah podvijao bi
podlakticu kako ne bi utonuo u san i uslijed toga propustio sabah-namaz.
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