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Osman b. Ebi el-'As Es-Sekafi radijallahu 'anhu, prenosi da se on pozalio Resulullahu,
sallallahu 'alejhi ve selleme, na bolove koje osjeca u tijelu, od kada je prihvatio islam, pa
mu je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve selleme, rekao: "Stavi ruku na mjesto gdje te
boli i reci: '‘Bismillah' tri puta, a onda prouci sedam puta: 'UtjeCem se Allahovom silom i

moci od zla kojeg osje¢am i kojeg se bojim!""
[Vjerodostojan] [Hadis biljezi imam Muslim]

Znacenje ove predaje je sljedece: Osmana ibn Ebi el-Aasa, radijallahu anhu, zadesila je teska
bolest od koje je jedva ostao Ziv. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, doSao je da ga obide i
poduci ga dovi koja ¢e mu pomoci da se oslobodi patnje koju dozivljava. Dova se sastoji od
sljedecih koraka: Prvo, treba staviti ruku na mjesto koje ga boli i izgovoriti "Bismillah" tri
puta. Zatim, treba sedam puta reci: "Trazim zastitu", tj. pribjegavam Allahu i utjeCem se
Njegovoj snazi i moci od zla koje osje¢am, tj. od bolesti koju trenutno dozivljavam. Takoder,
molim za zastitu od onoga ¢ega se bojim u buducnosti, zbog tuge i straha, ili da se bolest

nastavi i njeni bolovi prosire tijelom.
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