
„Pět věcí je z přirozenosti (al-fitra): obřízka, holení
ochlupení v ohanbí, zastřihování kníru, stříhání

nehtů a trhání chlupů v podpaží.”

Abú Hurajra (ať je s ním Bůh spokojen) vyprávěl, že slyšel, Proroka (ať mu Bůh žehná a
dá mír) říci: „Pět věcí je z přirozenosti (al-fitra): obřízka, holení ochlupení v ohanbí,

zastřihování kníru, stříhání nehtů a trhání chlupů v podpaží.”
[Správný(Sahíh)] [Je na něm shoda.(Al-Buchárí a Muslim)]

Prorok (ať mu Bůh žehná a dá mír) vysvětlil, že pět věcí patří k islámu a jsou to tradice poslů:
První je obřízka; tou se u muže myslí odříznutí kůže okolo žaludu. A u ženy se tím myslí
odříznutí kůže, která je nad klitorisem. Druhou je holení ochlupení okolo pohlavních orgánů.
Třetí je zastřihování kníru, tj. zastřihnutí toho, co přečnívá přes horní ret, tak aby ret byl
vidět. Čtvrtou je stříhání nehtů. Pátou je vytrhání ochlupení v podpaží.
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