»Clovék nemize naplnit horsi nddobu, nez je bficho;
jidlo, které dostacuje synu Adama, je takové, které
ho udrzi pri zivoté a posili ho k dobrym skutkim, a
pokud neni jiné moznosti (nez ho naplnit), tak tretinu
pro jeho jidlo, tretinu pro jeho piti a tretinu pro jeho
dychani.”

Al-Migdam Ibn Ma‘di Karib (at je s nim Bdh spokojen) vypravél: Slysel jsem Posla Boziho
(at mu Bh Zehnd a da mir) fici: ,,Clovék nem0Gze naplnit horéi nddobu, nez je bficho;
jidlo, které dostacCuje synu Adama, je takové, které ho udrzi pfi zivoté a posili ho k
dobrym skutklm, a pokud neni jiné moznosti (nez ho naplnit), tak tretinu pro jeho jidlo,
tfetinu pro jeho piti a tfetinu pro jeho C!}I/Chénll."

[Spravny(Sahih)] [azlo ouly wbwills sieilly aa>l ploYl ols)]
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véc, ktera ochranuje zdravi ¢lovéka, a to je snizit mnozstvi jidla tak, aby Clovek jedl jen tolik,
kolik mu dostacCuje k tomu, aby zil a byl silny k vykonavani nutnych Cinnosti. A fika, ze
nejhorsi nadoba, ktera je naplnéna, je bficho, protoze nasyceni vede k nes¢etnym smrtelnym
nemocem, které se projevi drive ¢i pozdéji, at navenek nebo uvnitf. Poté Posel Bozi (at mu
Bdh zehna a da mir) rekl: Pokud uz ¢lovék musi byt syty, at naplini jidlem Zaludek z jedné
tretiny, pitim z jedné tretiny a jednu tretinu ponecha k dychani, aby mu to neuskodilo, necitil
tisen a nebyl liny vykonat to, co mu BUh nafidil pro tento i pro budouci Zivot.
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