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»KdyZ se Prorok (at mu Buh Zehna a da mir) ukladal
kazdy vecer na loze, spojil dlane, foukl do nich a
prednasel do nich: {Rci: ,,On Buh je jedineé¢ny"} a
{Rci: ,,Utikam se v ochranu Pana zare jitrni"} a {Rci:
,Utikam se v ochranu Pana lidi"},

‘Aida (at je s ni Blih spokojen) vypravéla: ,Kdyz se Prorok (at mu Bdh Zzehna a dé mir)
ukladal kazdy vecer na loze, spojil dlané, foukl do nich a prednasel do nich: {Rci: ,,On
Bdh je jedine¢ny"} a {Rci: ,Utikdm se v ochranu Pana zéare jitrni"} a {Rci: ,Utikdm se v
ochranu Pana lidi"}, poté si dlanémi pretrel, kolik jen mohl ze svého téla, pocinaje
hlavou a tvari pres zbytek téla na predni strané, a to délal trikrat."
[Spravny(Sahih)] [Zaznamenal ho Al-Buchari]

Jednim ze spravnych zplUsobl Proroka (at mu Blh Zehna a da mir) bylo, Ze kdyZ se vecer
ukladal na loze, spojil dlané jako pfi dua, jemné do nich foukl a recitoval do nich tfi sury:
{Rci: ,,On Blh je jedine¢ny"} a {Rci: ,Utikdm se v ochranu Pana zare jitrni"} a {Rci: , Utikdm

se v ochranu Pana lidi"}. Poté si dlanémi pretrel predni Cast téla pocinaje hlavou a tvari a
toto trikrat opakoval.
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