
Udøv zuhd (رær afholdende), over for det verdslige
liv, så vil Allah elske dig, og afstå fra at begære det,
som andre mennesker besidder, så vil menneskene

elske dig

Overleveret af Abū al-‘Abbās Sahl Ibn Sa‘d as-Sā‘idī – må Allāh være tilfreds med ham
Han berettede: En mand kom til Profeten – må Allāhs velsignelser og fred være med

ham – og sagde: "O Allāhs Sendebud, led mig til en handling, der, hvis jeg udfører den,
vil få Allāh til at elske mig og folk til at elske mig." Han – må Allāhs velsignelser og fred
være med ham – sagde: "Udøv zuhd (رær afholdende), over for det verdslige liv, så vil

Allah elske dig, og afstå fra at begære det, som andre mennesker besidder, så vil
menneskene elske dig.."

[قال النووي: حديث حسن] [رواه ابن ماجه وغيره بأسانيد حسنة]

En mand bad Profeten – må Allāhs velsignelser og fred være med ham – om at vejlede ham
til en handling, der, hvis han udførte den, ville føre til, at Allāh elskede ham, og folk elskede
ham. Profeten – må Allāhs velsignelser og fred være med ham – forklarede, at Allāh vil elske
den, der opgiver denne verdens overflod og det, som ikke vil gavne i Ākhirah (Det Hinsidige),
samt det, der kan skade hans religion. Og folk vil elske den, der giver afkald på de verdslige
ejendele, de selv elsker – for mennesker er naturligt draget mod denne verden. Den, der
konkurrerer med dem om den, vækker deres modvilje, mens den, der overlader den til dem,
vinder deres kærlighed.
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