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Bliv ikke vred

Overleveret af AbG Hurayrah - ma Allah veere tilfreds med ham: En mand sagde til
Profeten - ma Allahs velsignelser og fred veere med ham: "Giv mig et rad." Han sagde:
"Bliv ikke vred." Manden gentog sin anmodning flere gange, men Profeten - ma Allahs

velsignelser og fred veere med ham - svarede blot: "Bliv ikke vred."
[soldl olg,] [rue]

En af ledsagerne - ma Allah veere tilfreds med dem - bad Profeten - ma Allahs velsignelser
og fred veere med ham - om at vejlede ham til noget, der ville gavne ham. Han palagde ham
ikke at blive vred - hvilket betyder at undga de arsager, der farer til vrede, og at kontrollere
sig selv, hvis han bliver vred, sa han ikke giver efter for den ved at sla, fornaerme, forbande
eller endda draebe. Manden gentog sin anmodning om rad flere gange, men Profeten - ma
Allahs velsignelser og fred vaere med ham - fastholdt sit rad og sagde ikke andet end: "Bliv
ikke vred."
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