
’O unge dreng! Jeg vil lære dig nogle ord. Vogt Allāh
[dvs. vær gudsbevidst], så vil Han bevare dig. Vogt
Allāh [dvs. vær gudsbevidst], så vil du finde Ham

foran dig. Når du beder, så bed kun Allāh, og når du
søger hjælp, så søg kun hjælp hos Allāh

Overleveret af Abū al-‘Abbās ‘Abdullāh Ibn ‘Abbās – må Allāh være tilfreds med ham.
Han berettede: Jeg sad bag Allāhs Sendebud – må Allāhs velsignelser og fred være med
ham – [ridende bag ham på hans ridedyr] en dag, og han sagde: ’O unge dreng! Jeg vil
lære dig nogle ord. Vogt Allāh [dvs. vær gudsbevidst], så vil Han bevare dig. Vogt Allāh

[dvs. vær gudsbevidst], så vil du finde Ham foran dig. Når du beder, så bed kun Allāh, og
når du søger hjælp, så søg kun hjælp hos Allāh. Og vid, at hvis hele ummah forener sig

om at gavne dig med noget, vil de ikke kunne gavne dig med andet end det, Allāh
allerede har nedskrevet for dig. Og hvis de forener sig om at skade dig med noget, vil de

ikke kunne skade dig med andet end det, Allāh allerede har nedskrevet imod dig.
Pennene er blevet løftet [dvs. skriveprocessen er afsluttet], og siderne er tørre [dvs. at
det, der er skrevet, er permanent]." "Vogt Allāh [dvs. vær gudsbevidst], og du vil finde
Ham foran dig. Vend dig til Allāh og søg Hans nærhed i tider med velstand, og Han vil

kende dig i tider med modgang. Vid, at det, der ikke ramte dig, aldrig kunne have ramt
dig, og det, der ramte dig, aldrig kunne have undgået dig. Vid, at sejr følger med

tålmodighed, at lettelse følger med trængsel, og at med vanskelighed kommer der
lethed."

[صحيح] [رواه الترمذي وغيره]

Ibn ‘Abbās – må Allāh være tilfreds med dem begge – beretter, at han var en ung dreng, der
red sammen med Profeten – må Allāhs velsignelser og fred være med ham. Profeten sagde til
ham: ”Jeg vil lære dig nogle ord, gennem hvilke Allāh vil gavne dig.” At ”vogte Allāh” betyder
at  overholde  Hans  befalinger  og  undgå  Hans  forbud  –  således  at  Han  finder  dig  blandt
lydigheds- og hengivenhedshandlinger og ikke blandt synder og overtrædelser. Hvis du gør
dette, vil  belønningen være, at Allāh beskytter dig mod denne verdens og det hinsides
ulykker og giver dig sejr i dine anliggender, uanset hvor du vender dig hen. ”Hvis du vil bede
om noget, så bed kun Allāh, for Han alene besvarer dem, der beder. Hvis du søger hjælp, så
søg kun hjælp hos Allāh.” ”Vær overbevist om, at ingen gavn kan nå dig – selvom alle jordens
folk forenedes om at gavne dig – undtagen det, Allāh allerede har skrevet for dig. Og ingen
skade kan ramme dig – selvom alle jordens folk forenedes om at skade dig – undtagen det,
Allāh allerede har fastsat imod dig.” Alt dette er nedskrevet af Allāh – Den Mægtige og Den
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Ophøjede –  og forordnet  i  overensstemmelse med Hans visdom og viden.  Der  findes ingen
ændring i det, Allāh har bestemt. "Den, der vogter Allāh ved at overholde Hans befalinger og
undgå  Hans  forbud,  vil  finde,  at  Allāh  –  Den  Ophøjede  –  er  foran  tjeneren,  kender  hans
tilstand, støtter og styrker ham. Hvis et menneske adlyder Allāh i tider med velstand, vil Allāh
give ham en lettelse og en udvej i tider med modgang. Enhver tjener bør være tilfreds med
det gode og det dårlige, som Allāh har fastsat for ham. I prøvelser og trængsler skal han
holde fast ved ṣabr (tålmodighed) – for tålmodighed er nøglen til lettelse. Når trængslen
bliver intens, sender Allāh lettelsen, og når vanskeligheden indtræffer, lader Allāh den følges
af lethed."
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