Lad din tunge til stadighed vzere fugtig af dhikr
(ihukommelsen) af Allahs

Overleveret af ‘Abdullah lbn Busr - ma Allah veere tilfreds med ham. Han berettede: En
mand kom til Profeten og sagde: “O Allahs Sendebud, islam har mange love, og de er
blevet for mange for os. Sa findes der en omfattende ting, vi kan gribe fat i og holde fast
ved.” Han sagde: "Lad din tunge til stadighed veere fugtig af dhikr (ihukommelsen) af
Allahs." | en anden beretning overleveret af Mu‘adh Ibn Djabal - ma Allah vaere tilfreds
med ham: "Det sidste, jeg gjorde, da jeg forlod Allahs Sendebud - ma Allahs velsignelser
og fred vaere med ham - var, at jeg sagde: 'Hvilken handling er den bedste 0og naermest
Allah?' Han sagde: 'At du dagr, mens din tunge er fugtig af Allahs - Den Maegtige og Den
Ophgjede dhikr (ihukommelse)."
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En mand klagede over for Profeten - ma Allahs velsignelser og fred vaere med ham - over, at
de mange nawafil (frivillige tilbedelseshandlinger) var blevet for mange for ham, og at han
ikke havde kraefter til at udfare dem. Han bad derfor Profeten - ma Allahs velsignelser og
fred veere med ham - om at vejlede ham til en enkel handling, der tiltraekker stor belgnning,
som han kunne klamre sig til og holde urokkeligt fast ved. Profeten - ma Allahs velsignelser
og fred veere med ham - radede ham til at holde sin tunge frisk og levende ved vedvarende
dhikr (ihukommelse af Allah) under alle forhold og pa alle tidspunkter: gennem Tasbih (at
sige SubhanAllah - “/ret veere Allah”), Tahmid (at sige Al-Hamdu lillah - “Al lovprisning
tilkommer Allah"”), Istighfar (Astaghfirullah - at bede Allah om tilgivelse), du‘a’ (pakaldelse)
og lignende.
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