
„Wer nach jedem Gebet Allah 33-mal preist, Allah 33-
mal lobt und den Takbir 33-mal ausspricht, so sind

das 99 und dann die 100 vollständig macht, indem er
sagt: ‚La ilaha illa Allah, wahdahu la Scharika lah,

lahul-Mulk wa lahul-Hamd wa huwa 'ala kulli schay'in
qadir‘ (Es gibt keinen Gott außer Allah, Er ist einzig,
Er hat keinen Partner, Ihm gehört die Herrschaft und

Ihm gebührt das Lob, und Er hat Macht über alle
Dinge.), dem werden seine Sünden vergeben, auch
wenn sie wie der Schaum des Meeres sein sollten.“

Von Abu Hurayrah - möge Allah mit ihm zufrieden sein - wird überliefert, dass der
Gesandte Allahs - Allahs Segen und Frieden auf ihm - sagte: „Wer nach jedem Gebet

Allah 33-mal preist, Allah 33-mal lobt und den Takbir 33-mal ausspricht, so sind das 99
und dann die 100 vollständig macht, indem er sagt: ‚La ilaha illa Allah, wahdahu la

Scharika lah, lahul-Mulk wa lahul-Hamd wa huwa 'ala kulli schay'in qadir‘ (Es gibt keinen
Gott außer Allah, Er ist einzig, Er hat keinen Partner, Ihm gehört die Herrschaft und Ihm

gebührt das Lob, und Er hat Macht über alle Dinge.), dem werden seine Sünden
vergeben, auch wenn sie wie der Schaum des Meeres sein sollten.“

[Absolut verlässlich (Sahih)] [Überliefert von Muslim]

Der  Prophet  -  Allahs  Segen  und  Frieden  auf  ihm -  erklärte,  dass  derjenige,  der  nach
Beendigung  des  Pflichtgebets  sagt:  33-mal:  „Subhanallah“  (Gepriesen  sei  Allah),  was
bedeutet, Allah von allen Unvollkommenheiten freizusprechen. 33-mal: „Alhamdulillah“(Das
Lob gebührt Allah), was bedeutet, Ihn mit vollkommenen Eigenschaften zu loben, verbunden
mit Liebe und Verehrung für Ihn. 33-mal: „Allahu Akbar“ (Allah ist der Größte), was bedeutet,
dass Allah gewaltiger und erhabener ist als alles andere. Und die Vervollständigung der
Anzahl auf hundert durch das Sagen: „La ilaha illa Allah, wahdahu la Scharika lah, lahul-Mulk
wa lahul-Hamd wa huwa 'ala kulli schay'in qadir.“ Und seine Bedeutung ist: Es gibt keinen
Gott, der wahrhaftig angebetet werden darf, außer Allah allein, Er hat keinen Partner. Und
dass Er -  gepriesen sei Er -  derjenige ist,  dem die vollkommene Herrschaft gehört,  und
derjenige, der Lob und Preis verdient, zusammen mit Liebe und Verehrung, im Gegensatz zu
allen anderen. Und dass Er allmächtig ist und nichts unmöglich für Ihn ist. Wer dies sagt,
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dessen Fehler werden ausgelöscht und vergeben, selbst wenn sie so zahlreich sind wie der
weiße Schaum, der sich auf dem Meer bildet, wenn es sich aufwühlt und bewegt.
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