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»0O Gesandter Allahs, wir sehen das Abmuhen (Al-
Jihad) als die beste Tat an. Sollen wir uns nicht auch
abmuhen?” Er sagte: , Nein, fur euch Frauen ist die
beste Abmuhung eine angenommene Pilgerfahrt
(Hajj).“

Von 'Aischah, der Mutter der Glaubigen, - moge Allah mit ihr zufrieden sein - wird
uberliefert, dass sie sagte: ,,0 Gesandter Allahs, wir sehen das Abmuhen (Al-Jihad) als
die beste Tat an. Sollen wir uns nicht auch abmuhen?* Er sagte: ,Nein, fur euch Frauen

ist die beste Abomuhung eine angenommene Pilgerfahrt (Hajj).“
[Authentischer Text] [Uberliefert von al-Bukhari]

Die Gefahrten - moge Allah mit ihnen zufrieden sein - sahen das Abmuhen auf dem Weg
Allahs und den Kampf gegen die Feinde als eine der besten Taten an. Also fragte 'Aischah -
moge Allah mit ihr zufrieden sein - den Propheten - Allahs Segen und Frieden auf ihm -, ob sie
(die Frauen) sich abmuhen sollen. Also wies er - Allahs Segen und Frieden auf ihm - sie auf
die beste Art der Abmuhung fur sie hin, namlich die angenommene Hajj (Pilgerfahrt), die im
Einklang mit dem Quran und der Sunnah steht und frei von Sunde und Augendienerei ist.
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