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Werde nicht zornig

Von Abu Hurayrah - moge Allah mit ihm zufrieden sein - wird uberliefert: ,,Ein Mann
sagte zum Propheten - Allahs Segen und Frieden auf ihm -: ,Gib mir einen Rat.” Der
Prophet antwortete: ,Werde nicht zornig.’ Der Mann wiederholte seine Bitte mehrmals,

und der Prophet sagte weiterhin: ,Werde nicht zornig.*“
[Absolut verlasslich (Sahih)] [Uberliefert von al-Buchary]

Einer von den Gefahrten - moge Allah mit ihnen zufrieden sein - bat den Propheten - Allahs
Segen und Frieden auf ihm - um einen Rat, der ihm nutzlich sein konnte. Der Prophet befahl
ihm, nicht zornig zu werden. Das bedeutet, dass er die Ursachen vermeiden sollte, die ihn
zum Zorn bringen konnten, und sich selbst kontrollieren sollte, wenn er wutend wird, sodass
er nicht in ubermalSige Reaktionen wie Gewalt, Schlage, Beleidigungen o.a. verfallt. Der
Mann wiederholte seine Bitte um einen Rat mehrmals, aber der Prophet - Allahs Segen und
Frieden auf ihm - figte fur ihn dem Rat ,Werde nicht zornig.” nichts hinzu.
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