
„Wenn einer von euch gähnt, so soll er seinen Mund
mit der Hand bedecken, denn der Satan tritt (von

dort) ein.“

Abu Sa'id Al-Khudri - möge Allah mit ihm zufrieden sein - überlieferte, dass der Gesandte
Allahs - Allahs Segen und Frieden auf ihm - sagte: „Wenn einer von euch gähnt, so soll

er seinen Mund mit der Hand bedecken, denn der Satan tritt (von dort) ein.“
[Authentischer Text] [Überliefert von Muslim]

Der  Prophet  -  Allahs  Segen und Frieden auf  ihm -  wies  denjenigen,  der  aufgrund von
Müdigkeit, Völlegefühl oder Ähnlichem gähnt und dabei seinen Mund öffnet, an, seine Hand
auf seinen Mund zu legen und ihn damit zu bedecken. Dies liegt daran, dass der Satan in den
Mund eindringt, wenn er offen gelassen wird; das Auflegen der Hand verhindert also, dass er
eindringt.
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