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»Der Starke ist nicht derjenige, der jemanden im
Ringen besiegt, sondern der Starke ist derjenige, der
sich selbst beim Zorn beherrschen kann.“

Von Abu Hurayrah - moge Allah mit ihm zufrieden sein - wird Uberliefert, dass der
Gesandte Allahs - Allahs Segen und Frieden auf ihm - sagte: ,,Der Starke ist nicht
derjenige, der jemanden im Ringen besiegt, sondern der Starke ist derjenige, der sich

selbst beim Zorn beherrschen kann.*
[Authentischer Text] [Muttafaqun alayh (Ubereinstimmend bei al-Bukhari und Muslim verzeichnet)]

Der Prophet - Allahs Segen und Frieden auf ihm - erklart, dass wahre Starke nicht durch
korperliche Kraft oder die Fahigkeit, andere im Ringen zu besiegen, definiert wird. Vielmehr
ist der wahre Starke derjenige, der in Zeiten intensiven Zorns seine eigene Seele zlgeln und
sich selbst beherrschen kann. Dies weist auf die Starke seiner Selbstbeherrschung und seine
Uberlegenheit Giber den Schaytan hin.
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