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»Wer am Tag hundertmal 'Gepriesen sei Allah und
Ihm gebuhrt das Lob' ("Subhanallahi wa bihamdih")
sagt, von dem werden seine Sunden genommen,
selbst wenn sie wie der Meeresschaum sein sollten.”

Von Abu Hurayrah - moge Allah mit ihm zufrieden sein - wird Uberliefert, dass der
Gesandte Allahs - Allahs Segen und Frieden auf ihm - sagte: ,Wer am Tag hundertmal
'‘Gepriesen sei Allah und Ihm gebuhrt das Lob' ("Subhanallahi wa bihamdih") sagt, von

dem werden seine Sinden genommen, selbst wenn sie wie der Meeresschaum sein

sollten.”
[Absolut verlasslich (Sahih)] [Sowohl von al-Buchary, als auch von Muslim in ihren "Sahih-Werken"
uberliefert]

Der Prophet - Allahs Segen und Frieden auf ihm - berichtet, dass wer an einem Tag
hundertmal ,,Subhanallahi wa bihamdih*“ (Gepriesen sei Allah und Ihm gebuhrt das Lob) sagt,
dessen Sunden werden ausgeldscht und vergeben, auch wenn sie so zahlreich sind wie der
weille Schaum, der Uber dem Meer liegt, wenn es wellig und unruhig ist.
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