
„Was ist mit Leuten, die dies und jenes gesagt
haben? Ich jedoch bete und schlafe, ich faste und

breche mein Fasten und ich heirate Frauen. Wer sich
von meiner Sunnah abwendet, gehört nicht zu mir.“

Von Anas - möge Allah mit ihm zufrieden sein - wird überliefert, dass eine Gruppe unter
den Gefährten des Propheten - Allahs Segen und Frieden auf ihm - die Ehefrauen des
Propheten - Allahs Segen und Frieden auf ihm - nach seinen Taten im Verborgenen

fragte. Einige von ihnen sagten: „Ich werde keine Frauen heiraten.“ Andere sagten: „Ich
werde kein Fleisch essen.“ Und andere sagten: „Ich werde nicht auf einem Bett

schlafen.“ Da lobte der Prophet - Allahs Segen und Frieden auf ihm - Allah und pries Ihn.
Anschließend sagte er: „Was ist mit Leuten, die dies und jenes gesagt haben? Ich jedoch
bete und schlafe, ich faste und breche mein Fasten und ich heirate Frauen. Wer sich von

meiner Sunnah abwendet, gehört nicht zu mir.“
[Authentischer Text] [Muttafaqun alayh (Übereinstimmend bei al-Bukhari und Muslim verzeichnet)]

Eine Gruppe von Prophetengefährten - möge Allah mit ihnen zufrieden sein - kam zu den
Häusern der Ehefrauen des Propheten - Allahs Segen und Frieden auf ihm -, um nach seiner
Anbetung im Verborgenen innerhalb seines Hauses zu fragen. Als ihnen davon berichtet
wurde,  schien  es  ihnen wenig,  woraufhin  sie  sagten:  Wo stehen wir  im Vergleich  zum
Propheten  -  Allahs  Segen  und  Frieden  auf  ihm?  Ihm  wurden  seine  vergangenen  und
zukünftigen Sünden vergeben. Anders als jemand, von dem nicht bekannt ist,  dass ihm
Vergebung gewährt wurde, sodass er sich in der Anbetung umso mehr anstrengen muss, in
der  Hoffnung,  sie  zu  erlangen.  Dann  sagte  einer  von  ihnen:  „Ich  werde  keine  Frauen
heiraten.“ Und ein anderer sagte: „Ich werde kein Fleisch essen.“ Und ein anderer sagte: „Ich
werde nicht auf einem Bett schlafen.“ Dies erreichte den Propheten - Allahs Segen und
Frieden auf ihm -, woraufhin er zornig wurde. Er hielt eine Ansprache vor den Menschen,
lobte Allah und pries Ihn und sagte: Was ist mit Leuten, die dies und jenes gesagt haben?!
Bei  Allah,  ich  bin  gewiss  derjenige unter  euch,  der  Allah am meisten fürchtet  und am
stärksten Furcht  vor  Allah hat.  Doch ich schlafe,  um Kraft  für  das nächtliche Gebet zu
schöpfen, und ich breche mein Fasten, um Kraft für das Fasten zu schöpfen, und ich heirate
Frauen.  Wer  sich  von  meiner  Vorgehensweise  abwendet,  die  Vollkommenheit  in  etwas
anderem als ihr sieht und die Vorgehensweise eines anderen annimmt, gehört nicht zu mir.
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