
...dass ich "Subhanallah wa al-Hamdulillah wa laa
Ilaha illa Allah wa Allahu Akbar" sage ...

Von Abu Hurairah wird überliefert, dass es sagte: Der Gesandte Allahs sagte: "Dass ich
"Subhanallah wa al-Hamdulillah wa laa Ilaha illa Allah wa Allahu Akbar" (Allah sei von

allen Mängeln freigesprochen und das Lob gebührt Allah und es gibt keinen Gott außer
Allah und Allah ist am größten) sage, ist mir lieber als alles über dem die Sonne aufgeht.

[Absolut verlässlich (Sahih)] [Überliefert von Muslim.]

Diese Überlieferung spornt zum "Thikr" an - d. h. dazu Allah zu gedenken, indem man Ihn von
allen  Fehlern  losspricht,  Ihn  lobt,  sich  Seine  Gewaltigkeit  bewusst  macht,  Seine
Einzigartigkeit und alleiniges Recht auf Anbetung bekennt und Seine Größe zum Ausdruck
bringt. Allah mit diesen Dingen zu gedenken ist besser als das gesamte Diesseits, da es zu
den Taten für das Jenseits zählt. Diese Worte zählen zu den sogenannten "al-Baqiyat al-
Salihat" (das bleibende Gute), da der Lohn dafür niemals endet. Das Diesseits hingegen
bewegt sich auf sein Ende zu und ist vergänglich.
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