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, O Junge, ich lehre dir einige Worte: Bewahre Allah
(und Seine Rechte), so wird Er dich bewahren.
Bewahre Allah, so wirst du lhn vor dir finden. Wenn
du (um etwas) bittest, so bitte Allah. Und wenn du
Unterstutzung ersuchst, so ersuche sie bei Allah

Von Abu Al-'Abbas 'Abdullah Ibn 'Abbas - moge Allah mit ihm und seinem Vater zufrieden
sein - wird uberliefert, dass er sagte: ,Eines Tages war ich hinter dem Gesandten Allahs -
Allahs Segen und Frieden auf ihm - (auf einem Reittier) und er sagte: , O Junge, ich lehre
dir einige Worte: Bewahre Allah (und Seine Rechte), so wird Er dich bewahren. Bewahre
Allah, so wirst du lhn vor dir finden. Wenn du (um etwas) bittest, so bitte Allah. Und
wenn du Unterstltzung ersuchst, so ersuche sie bei Allah. Und wisse, wenn sich die
Menschen der (gesamten) Nation (,Ummah*“) dazu versammeln wurden, um dir in einer
Sache nutzlich zu sein, werden sie dir nicht nutzen (kdnnen) auSer durch eine Sache, die
Allah bereits flr dich (vor)geschrieben hat. Und wenn sie sich dazu versammeln wurden,
um dir durch eine Sache zu schaden, werden sie dir nicht schaden (konnen) auller durch
eine Sache, die Allah bereits gegen dich (vor)geschrieben hat. Die Schreibrohre wurden
(von den Schreibbogen/Blattern) gehoben und die (Schreib-)Bogen/Blatter sind
getrocknet.’” In einer anderen Uberlieferung - auBer der von At-Tirmidhi - heiRt es:
~,Bewahre Allah, so wirst du Ihn vor dir finden. Mache dich (bei) Allah (z. B. durch gute
Taten) bekannt in den einfachen Zeiten, so wird Er dich in den schwierigen Zeiten
kennen. Und wisse, dass das, was dich verfehlte, dich nicht hatte treffen sollen, und
dass das, was dich traf, dich nicht hatte verfehlen sollen. Und wisse, dass der Sieg mit
Geduld einhergeht, und dass die Erlosung mit dem Leid einhergeht und dass mit der

Erschwernis die Erleichterung einhergeht.”
[Authentischer Text] [o utg S0 il olg,]

Ibn 'Abbas - moge Allah mit ihm zufrieden sein - berichtete, dass er als Kind einmal hinter
dem Propheten - Allahs Segen und Frieden auf ihm - ritt. Er - Segen und Frieden auf ihm -
sagte dann zu ihm: Ich werde dir einige Dinge und Angelegenheiten beibringen, durch die
Allah dir Nutzen bringen wird. Bewahre Allah, indem du Seine Gebote achtest und Seine
Verbote meidest, sodass Er dich in den gottesdienstlichen Handlungen, die dich Ihm nahern,
findet und nicht in den Sunden und Verfehlungen. Wenn du dies tust, wird dein Lohn sein,
dass Allah dich vor den Schwierigkeiten des Diesseits und des Jenseits bewahren und dir in
deinen wichtigen Angelegenheiten, wohin auch immer du gehst, helfen wird. Und wenn du
etwas erbitten mochtest, bitte niemanden auBer Allah, denn Er allein ist Derjenige, Der den
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Bittenden antwortet. Und wenn du Beistand bendétigst, so bitte niemanden um Beistand
aulber Allah. Und sei dir gewiss, dass dir keine Vorteile zuteilwerden konnen, selbst wenn alle
Menschen der Erde sich versammeln, um dir zu nuatzen, auller in dem, was Allah far dich
bestimmt hat. Ebenso wird dir keiner Schaden zufigen konnen, auch wenn sich alle
Menschen der Erde versammeln, um dir zu schaden, auler dem, was Allah fur dich bestimmt
hat. Und (wisse,) dass diese Angelegenheit von Allah - machtig und majestatisch ist Er -
gemal Seiner Weisheit und Seinem Wissen festgeschrieben und bestimmt ist; es gibt keine
Veranderung an dem, was Allah geschrieben hat. Und derjenige, der Allah bewahrt, indem er
Seine Befehle achtet und Seine Verbote meidet, so ist Allah - gepriesen sei Er - vor diesem
Diener, Er kennt Seine Lage, hilft ihm und unterstutzt ihn. Wenn der Mensch Allah in
einfachen Zeiten gehorcht, so wird Allah ihm in schwierigen Zeiten Erleichterung und einen
Ausweg gewahren. AuBerdem sollte jeder Diener mit dem zufrieden sein, was Allah an Gutem
und Schlechtem fur ihn bestimmt hat. In schwierigen Situationen und Prufungen muss der
Diener geduldig sein, denn die Geduld ist der Schlussel zur Erleichterung. Wenn das Leid
schwerwiegender wird, kommt die Erlosung von Allah, und wenn es zu einer Erschwernis
kommt, [asst Allah ihr die Erleichterung folgen.
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