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»Wenn einer von euch aus seinem Schlaf aufwacht,
soll er seine Nase dreimal ausspulen, denn der
Schaytan ubernachtet an seinen Nasenlochern.”

Von Abu Hurayrah - moge Allah mit ihm zufrieden sein - wird Uberliefert, dass der
Prophet - Allahs Segen und Frieden auf ihm - sagte: ,,Wenn einer von euch aus seinem
Schlaf aufwacht, soll er seine Nase dreimal ausspulen, denn der Schaytan Ubernachtet

an seinen Nasenlochern.”
[Authentischer Text] [Muttafaqun alayh (Ubereinstimmend bei al-Bukhari und Muslim verzeichnet)]

Der Prophet - Allahs Segen und Frieden auf ihm - spornt denjenigen, der aus seinem Schlaf
aufwacht dazu an, dreimal seine Nase auszuspulen (Istinthar). Das bedeutet, Wasser in die
Nase einzuflhren (Istinschaq) und dann auszuschnauben, denn der Schaytan Ubernachtet

auf seiner gesamten Nase.
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