
El Mensajero de Al-lah, que la paz y las bendiciones
de Al-lah sean con él, nos prohibió orientarnos a la
Qiblah al defecar u orinar; higienizarnos usando la
mano derecha; e higienizarnos con menos de tres

piedras; o higienizarnos con estiércol o con huesos.

Narró Salman, que Al-lah esté complacido de él, que le contaron, que: “El Mensajero de
Al-lah, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él, nos prohibió orientarnos a la
Qiblah al defecar u orinar; higienizarnos usando la mano derecha; e higienizarnos con

menos de tres piedras; o higienizarnos con estiércol o con huesos.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Muslim]

El  significado  del  hadiz  narrado  por  Salman,  que  le  dijeron:  “Su  Profeta,  que  la  paz  y  las
bendiciones de Al-lah sean con él, les ha enseñado hasta cómo defecar”. Es decir, que el
Profeta, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él, enseñó a sus compañeros las
formas más correctas para llevar a cabo sus necesidades, desde que entran en el excusado
hasta que salen. Al igual que les prohibió orientarse al Qiblah al defecar u orinar. Así como
higienizarse con la mano derecha; así como con estiércol o con huesos. La prohibición de
orientarse al Qiblah es porque es el lugar donde se orientan los musulmanes a la hora de
llevar a cabo sus oraciones. Y es por tanto, el punto de orientación más sagrado, y que solo
se debe dignificar y respetar. Al-lah, Glorificado sea dice: (Así deberán hacer, y quien respete
los preceptos de Al-lah, será lo mejor para él ante su Señor [y le recompensará en la otra
vida]).  [Sura Al-Hayy.  22.  30).  Mientras que la prohibición de higienizarse con la mano
derecha, debido que la mano derecha se usa para asuntos agradables, recomendables y
respetables;  mientras que el  resto de tareas que implica humillación,  como limpiar  las
inmundicias, etc… se usará la mano izquierda, y no la derecha. En otro hadiz se dice: “Y no
se limpiará con la mano derecha las inmundicias”. Al igual que prohibió el istijmar con menos
de tres piedras, siempre y cuando no se use agua después. En caso de que no se vaya a
limpiar  con  agua  posteriormente,  está  prohibido  usar  menos  de  tres  piedras  para
higienizarse.  Prohibió  igualmente,  la  higienización con estiércol,  que es el  pasto de las
bestias de los genios (yin); como así se recoge en otro hadiz sahih de Muslim, cuando una
comitiva de los genios vino al Profeta, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él, y le
preguntaron, y dijo: “Cada hueso sobre el cual ha sido recitado el nombre de Al-lah es su
provisión.  En el  momento que caiga en sus manos,  este se recubrirá con carne,  y  los
excrementos  (de  los  camellos)  es  el  pasto  para  sus  animales”.  Al  igual  que  prohibió
higienizarse con los huesos, ya que es alimento de los genios (yin). Así lo recoge otro hadiz,
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donde el Mensajero de Al-lah, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él, dijo: “No
hagan istinyá (higienizarse con los huesos) porque es alimento de sus hermanos (los yin)”.
Por tanto, la Sunnah ha evidenciado que lo sabio es no ensuciarlas (tanto los huesos como el
estiércol) ya que son alimentos para otros (yin), y si se ensucian será inválida su consumo
para ellos.
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