
Reza de pie; si no puedes, reza sentado; y si no
puedes, entonces acostado de lado

Imran bin Hussain —que Al-lah esté complacido con él— dijo: «Tenía hemorroides y le
pregunté al Profeta —la paz y la misericordia de Al-lah sean con él— sobre cómo rezar.

Me respondió: "Reza de pie; si no puedes, reza sentado; y si no puedes, entonces
acostado de lado"».

[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari]

El  Profeta  —la  paz  y  la  misericordia  de  Al-lah  sean  con  él—  clarificó  que,  en  principio,  el
"salat" se debe hacer de pie; pero, en caso de poder, se puede hacer sentado. Y en el caso
de que no se pueda realizar sentado, entonces, acostado de lado.
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