
El Mensajero de Al-lah -la paz y las bendiciones de
Al-lah sean con él- prefería calzarse comenzando por

el pie derecho, peinarse y purificarse comenzando
por el lado derecho y así hacía en todos sus asuntos.

Narró Aisha -Al-lah esté complacido con ella-: “El Mensajero de Al-lah -la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él- prefería calzarse comenzando por el pie derecho,

peinarse y purificarse comenzando por el lado derecho y así hacía en todos sus
asuntos”.

[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

Aisha -Al-lah esté complacido con ella- nos informa sobre las costumbres que el Mensajero de
Al-lah -la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él- tenía. Como comenzar con el pie
derecho al ponerse las sandalias, por el lado derecho al cepillarse el cabello, al levantarse y
al  purificarse  de  las  impurezas.  Esta  era  su  costumbre  en  todo  asunto  similar  a  los
mencionados, como al vestir una camisa o un pantalón, al dormir o al beber y comer, etc.
Todas estas pautas forman parte del optimismo y del honor de la diestra sobre la siniestra.
En cuanto a todo aquello relacionado con impurezas o suciedad, es mejor emplear la mano
izquierda. Por ello, el Mensajero de Al-lah, -que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él-
prohibió lavarse con la mano derecha sus partes íntimas después de haber defecado u
orinado, así como tocarse el miembro viril, puesto que esta mano se la debe utilizar para
todo aquello que sea bueno, y la izquierda para el resto.
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