
La mano derecha del Mensajero de Al-lah, la paz y
las bendiciones de Al-lah sean con él, era la primera
en su purificación y con la que comía, mientras que
empleaba la mano izquierda para limpiarse de sus

necesidades y todas aquellas secreciones fisiológicas
impuras.

De Aisha, Al-lah esté complacido con ella, que dijo: “La mano derecha del Mensajero de
Al-lah, la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él, era la primera en su purificación y

con la que comía, mientras que empleaba la mano izquierda para limpiarse de sus
necesidades y todas aquellas secreciones fisiológicas impuras”. De Hafsa, Al-lah esté

complacido con ella, que dijo: “El Mensajero de Al-lah, la paz y las bendiciones de Al-lah
sean con él, solía emplear la mano derecha para comer y beber, así como la adelantaba

a la hora de vestirse, y empleaba la mano izquierda para el resto”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Abu-Dawud - Registrado por Ahmad]

Aisha, Al-lah esté complacido con ella, aclara en qué empleaba el Mensajero de Al-lah, la paz
y las bendiciones de Al-lah sean con él, la mano diestra y en qué la mano izquierda. Dijo que
empleaba  la  mano  izquierda  para  limpiarse  de  las  secreciones  fisiológicas  impuras,  como
cuando se lavaba después de hacer sus necesidades, o se limpiaba con piedras, o a la hora
de inspirar y espirar agua por la nariz con el fin de limpiar las fosas nasales, etc. Por lo tanto,
la  mano  izquierda  se  emplea  para  limpiarse  de  todas  las  sustancias  impuras.  Para  lo
contrario, esto es, los asuntos de pureza, se emplea la mano derecha, por prevalencia,
puesto que la parte diestra es siempre mejor que la izquierda. En este sentido, el presente
hadiz indica la idoneidad de adelantar la mano diestra en todos los asuntos buenos. Al-lah
esté complacido con ella, dice: “La mano derecha del Mensajero de Al-lah, la paz y las
bendiciones  de  Al-lah  sean  con  él,  era  la  primera  en  su  purificación”.  Esto  es,  cuando
realizaba la ablución mayor o menor,  comenzaba siempre por la derecha, antes que la
izquierda, ya sea la mano o el pie. Las orejas, sin embargo, se consideran un solo órgano, por
lo que debe limpiarlas a la vez, excepto cuando solo puede emplear una mano, en este caso
debería empezar por la oreja derecha. Comía con la diestra y empleaba la mano izquierda
para limpiarse de las impurezas y la suciedad, como cuando una persona se lava después de
hacer sus necesidades, se limpia de saliva, mocos, piojos, etc. El hadiz de Hafsa, Al-lah esté
complacido con ella, viene a reafirmar el hadiz de Aisha, cuyo contenido sería la prevalencia
del uso de la mano diestra para todos los asuntos puros, y emplear la mano izquierda para
los asuntos impuros, como lavarse después de hacer las necesidades, o limpiase con piedras,
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etc.
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