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No se realiza la oracion mientras la comida esta
servida, ni mientras se esta con ganas de hacer las
necesidades fisioldgicas.

Aisha, que Al-lah esté complacido con ella, narr6 que el Profeta, que la paz y las
bendiciones de Al-1dh sean con él, dijo: “No se realiza la oracion mientras la comida esta

servida, ni mientras se esta con ganas de hacer las necesidades fisioldgicas”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Muslim]

Este hadiz confirma el afan de la Legislacién Islamica en que el corazén del orante se
concentre durante la oracién. Y esto no se cumple sino al dejar las distracciones, aquellas
cuya presencia impide el sosiego del alma y la concentracidn del corazon durante la oracidn.
Y por eso la Legislacion Islamica prohibe que se realice la oracion cuando la comida esta
servida, para no distraerse. También prohibe que realice la oracién quien tiene ganas de
hacer las necesidades fisioldgicas (orinar o defecar), porque se ocupa en controlar su cuerpo,
y termina desconcentrandose.
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