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Alcanza la quietud con la cabeza tocando el suelo
(suyud), y que nadie extienda los brazos como hacen
los perros.

De Anas lbn Malik, Al-lah esté complacido con él, que el Mensajero de Al-lah, la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él, dijo: “Alcanza la quietud durante el rezo cuando
estéis con la cabeza tocando el suelo (suyud), y que nadie extienda los brazos como

hacen los perros”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

El Mensajero de Al-lah, la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él, ordené alcanzar la
quietud y la serenidad durante el rezo cuando estéis con la cabeza tocando el suelo (suyud),
y que el musulman coloque las palmas de sus manos sobre el suelo, levante los brazos y los
aleje de su cuerpo, puesto que asi se indica deseo de hacer la oracidn. Asimismo, esta
postura permite que todas las partes del cuerpo cumplan con su funcién en este acto de
adoracién. Por otro lado, se ha prohibido extender los brazos sobre el suelo durante el suyud,
ya que indica pereza y aburrimiento, asi como se asemejaria a la postura del perro, un
parecido inapropiado.
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