
La 'fitra' (instinto o predisposición natural del
hombre) incluye cinco acciones: la circuncisión,

rasurarse el vello púbico, cortarse el bigote, cortarse
las uñas y depilarse las axilas”

Abu Huraira —que Al-lah esté complacido con él— dijo: «Oí al mensajero de Al-lah —la
paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— decir: "La 'fitra' (instinto o predisposición
natural del hombre) incluye cinco acciones: la circuncisión, rasurarse el vello púbico,

cortarse el bigote, cortarse las uñas y depilarse las axilas”».
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

El Profeta —la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— explica cinco aspectos de la
religión del islam y del legado de los profetas. El primero es la circuncisión, que consiste en
cortar el exceso de piel (prepucio) del pene por encima del glande en el caso de los hombres,
y en cortar la parte superior de la piel de la entrada de la vagina en el caso de las mujeres. El
segundo es «al istihdad» que consiste en afeitarse el vello púbico alrededor de los genitales.
El tercero es cortarse el bigote, que consiste en recortar el vello que crece sobre el labio
superior del hombre de modo que se vea el labio. El cuarto es cortarse las uñas. El quinto es
depilarse las axilas.
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