La mejor expresion de alabanza ("dhikr") es: "la ilaha
il-la Al-lah", y la mejor invocacion es: "al-hamdu lil-
lah

De Yabir —que Al-lah esté complacido con él—, quien relaté haber oido decir al
Mensajero de Al-lah —la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él—: «La mejor
expresién de alabanza ("dhikr") es: "la ilaha il-la Al-lah", y la mejor invocacidn es: "al-

hamdu lil-lah"».
[Bueno (hasan)] [Registrado por At-Tirmidhi, An-Nasa'i en Al Kubra e Ibn Mayah]

El Profeta —que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— nos informa que la mejor
expresion de alabanza es "la ilaha il-la Al-lah", que significa 'nadie merece ser adorado
excepto Al-lah'. Y la mejor suplica es "al-hamdu lil-lah", que implica reconocer que Al-lah
—alabado sea— es "Al Mun'em" (Quien concede gracias a Sus siervos) y el merecedor de

todo atributo de belleza y perfeccidn.
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