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Vi al Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz,
comiendo con los tres dedos, y, cuando hubo
terminado de comer, se chupaba los dedos.

De Kaab Ibn Malik, que Al-lah esté complacido con él, que dijo: “Vi al Mensajero de Al-
lah, El le bendiga y le dé paz, comiendo con los tres dedos, y, cuando hubo terminado

de comer, se chupaba los dedos”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Muslim]

El Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz, comia usando sus tres dedos; el medio,
indice y el pulgar. Esto indica que no tenia saciedad ni deseo exagerado al momento de
comer y, cuando hubo terminado de comer, se chupaba los dedos. Asi que es recomendable
comer con los tres dedos a menos que la comida es de aquellas que no se puede tormar por
medio de tres dedos, en este caso que use lo que le conviene.
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