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El ayuno mas querido para Al-lah es el ayuno de
Dawud. Y la oracion mas querida para Al-lah es la de
Dawud. Solia dormir la mitad de la noche, se
levantaba un tercio y volvia a dormir un sexto. Y
ayunaba un dia si y otro no.

De Abdull-lah Ibn Amru lbn Al-Aas, Al-lah esté complacido con él, que el Mensajero de Al-
lah, El le bendiga y le dé paz, dijo: “El ayuno més querido para Al-lah es el ayuno de
Dawud (David). Y la oracidon mas querida para Al-lah es la de Dawud. Solia dormir la

mitad de la noche, se levantaba un tercio y volvia a dormir un sexto. Y ayunaba un dia si

y otro no”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

De Abdull-lah Ibn Amru lbn Al-Aas, Al-lah esté complacido con ellos, informa en este hadiz del
Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz, que dijo: “El ayuno y la oracién voluntarios
mas queridos para Al-lah, Ensalzado sea, son los realizados por su profeta Dawud (David),
sobre él sea la paz, ya que ayunaba un dia si y otro no por todo el beneficio que supone en el
ambito de la adoracién y el descanso fisico. Solia dormir la primera mitad de la noche para
levantarse activo y ligero con el fin de poder realizar sus actos de adoracidn; rezaba un tercio
de la noche y volvia a dormir un sexto, para poder levantarse activo con el fin de realizar los
actos de adoracién de primeras horas del dia. Esta es la forma deseada para el Mensajero de
Al-lah, El le bendiga y le dé paz.
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