wogleg duguisl diud! H“

www.sunnah.global N7

Si llega la noche desde oriente y desaparece el dia
por poniente, ocultandose el sol por él, que rompa su
ayuno el ayunante.

De Umar Ibn Al Jattab, Al-lah esté complacido con él, que el Mensajero de Al-lah, El le
bendiga y le dé paz, dijo: “Si llega la noche desde oriente y desaparece el dia por

poniente, ocultandose el sol por él, que rompa su ayuno el ayunante”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

El tiempo de ayuno reconocido por la ley isldmica comienza desde los primeros rayos del
alba hasta la puesta de sol. Por esto, el Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz,
informd a su comunidad de seguidores de que si la noche llega desde oriente y el dia
desaparece por poniente, ocultandose el sol por él, como recoge el hadiz “si llega la noche
desde oriente y desaparece el dia por poniente, ocultandose el sol por él, que rompa su
ayuno el ayunante”, el ayunante habra entrado en el tiempo de romper el ayuno, un tiempo
que no deberd retrasarse en su cumplimiento. De hacerlo estaria incurriendo en
incumplimiento de la norma impuesta por el Legislador, y desobedeciendo su adoracién y el
tiempo en que ordena ser adorado, al tiempo que obliga a darle al cuerpo y al espiritu su
parte de descanso y de deleite permitido de esta vida. Cuando dice “que rompa su ayuno el
ayunante” contempla dos significados en arabe. El primero: habra roto su ayuno por la
entrada del tiempo en el que eso esta permitido, a pesar de que no haya tomada nada que
ponga fin a su ayuno. La exhortacién que recogen algunos hadices a romper el ayuno cuanto
antes sea posible significa el hecho de tomar un alimento, para que asi vaya en consonancia
con el significado que recoge la ley isldmica. El sequndo sentido: al haber entrado en el
tiempo de romper el ayuno, se le estaria exhortando a que lo haga cuanto antes sea posible.
Esto es lo mas probable. Este sentido lo apoya el relato de Al-Bujari: “Ya ha entrado en el
tiempo de romper el ayuno”.
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