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Todos los huesos que tiene el ser humano deben
hacer caridad cada dia: establecer justicia entre dos
personas es caridad; ayudar a un hombre a subir
sobre su montura o a cargar sus pertenencias sobre
ella es caridad; en cada paso que das parair a
realizar la oracion hay caridad; y el quitar los objetos
que puedan causar dano del camino es caridad.

Narré Abu Huraira, Al-lah esté complacido con él que dijo el Mensajero de Al-lah, El le
bendiga y le dé paz: “Cada dia que se levanta el sol y a cada hombre le corresponde dar
una sadaga por cada una de sus articulaciones; obrar con justicia entre dos es sadaqa;
ayudar a uno a subir a su montura y subirle sus cosas es sadaga; las buenas palabras
son sadaqa; cada paso que das encaminandote a la oracidon es sadaga; y si apartas

cualquier obstaculo del camino es sadaqga.”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

Cada dia sobre el que se pone el sol, todos los huesos que tiene el ser humano -360 en total-
deben hacer un acto de caridad ese dia. Después, el hadiz menciona algunos ejemplos de
esos actos de caridad, que puede ser de palabra o de accion, ser en beneficio propio o en
beneficio de los demés. Los que ha citado aqui el Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé
paz, conviene entenderlos como meros ejemplos y no como una lista excluyente. Asi,
establecer justicia entre dos partes, juzgando su disputa o reconciliando entre ellos, lo que es
un acto en beneficio de los demas, se considera caridad. Como también, al ayudar a un
hombre a subir sobre su montura o a cargar sus pertenencias sobre el animal de carga es
caridad. Esto seria otro acto en beneficio de los demas. Asi mismo, cuando dice una palabra
amable, en esta palabra amable se incluyen las palabras bondadosas y amables de todo tipo:
mencion de Al-lah, una suplica, recitacion del Coran, ensefianza, promocionar la virtud y
prevenir del vicio, etc. Esto se consideraria un acto de caridad de palabra en beneficio de
uno mismo y de los demas. De igual modo, cada paso que el musulman da para ir a la
mezquita a realizar la oracién se considera caridad consigo mismo. Esto seria un acto en
beneficio de uno mismo; y el quitar los objetos que puedan causar dafo del camino, ya sean
espinas, piedras, cristales, etc. es un acto de caridad en beneficio de los demas.
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