
Compórtate en esta vida como si fueses un
extranjero o estuvieses de paso.

Ibn ‘Umar, que Al-lah esté complacido con ellos, narró: Mientras el Mensajero de Al-lah,
que la paz y las bendiciones sean con él, ponía su mano sobre mi hombro, me dijo:

“Compórtate en esta vida como si fueses un viajero o estuvieses de paso”. Y solía decir
Ibn ‘Umar, que Al-lah esté complacido con él: “Si alcanzas a vivir hasta la noche, no

esperes llegar a la mañana. Y si alcanzas a vivir hasta la mañana, no esperes llegar a la
noche. Aprovecha tu salud antes de enfermar y tu vida antes de morir”.

[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari]

El hadiz llama a no aferrarse a los lujos de la vida mundanal y a dejar de preocuparse por
esta en lugar de la otra. El creyente no debe comportarse en esta vida como si fuese eterna,
sino más bien debe reflexionar sobre el Más Allá. El hadiz también exhorta a realizar buenas
obras, advierte sobre aplazar el arrepentimiento, e invita a aprovechar el tiempo de buena
salud antes de enfermarse, y el libre antes de que se agote.
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