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Si alguno de ustedes bosteza, que se cubra la boca
con su mano.

Narrd Abu Said Al Judri, Al-lah esté complacido con él, que el Profeta -la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él- dijo: “Si alguno de ustedes bosteza, que se cubra la

boca con su mano. De no hacerlo, Satan entrara en ella".
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Muslim]

En este hadiz, el Profeta -la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él- ordend que al
bostezar se cubra con la mano la boca, y que, en la medida de lo posible, se interrumpa el
bostezo aunque sea tapando la boca con la mano, “ya que entra Satan”, es decir, cuando
una persona abre la boca en el bostezo, Satan se mofa de ella, y se introduce hasta su
estdmago. De este modo, al poner la mano impide el paso de Satan porque lo obstaculiza y
no le deja ningun resquicio por el que pueda entrar. Este hadiz implica que la imagen del
bostezo que tanto agrada a Satan es odiosa.
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