
No menosprecies ningún acto de bondad, ni siquiera
el encontrarte con tu hermano llevando un rostro

sonriente.

Abû Dhar al-Ghifari, que Al-láh esté complacido con él, narró que el Profeta, que la paz y
las bendiciones de Al-láh sean con él, dijo: “No menosprecies ningún acto de bondad, ni

siquiera el encontrarte con tu hermano llevando un rostro sonriente”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Muslim]

Este hadiz es una prueba de que encontrarse con los demás llevando un rostro sonriente es
un acto recomendable, es parte de la conducta que el musulmán debe preservar y no se
debe considerar como un acto insignificante, ya que la sonrisa siembra simpatía e introduce
alegría en el corazón.
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