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Quien diga: Subhana Al-lah wa bihamdihi (Alabado
sea Al-lah con Su gloria) cien veces se le perdonaran
sus pecados aunque sean como la espuma del mar.

Narrd Abu Huraira -que Al-lah esté complacido con él- que el mensajero de Al-ldh -que la
paz y las bendiciones de Al-lah sean con él- dijo: “Quien diga: Subhana Al-ldh wa
bihamdihi (Alabado sea Al-lah con Su gloria) en un dia cien veces se le perdonaran sus

pecados aungue sean como la espuma del mar.”
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

En el hadiz hay una prueba sobre la virtud y la importancia de este dhikr que incluye esta
glorificacion especifica, ya que quien lo dice Al-lah le perdonara sus pecados aunque sean
como la espuma del mar en la abundancia, es un gran favor de Al-ldh para sus siervos que
solian recordarlo con dhikr abundantemente. En efecto, es uno de los recordatorios de la
mafana segun fue narrado en este hadiz: "en un dia", y también hace parte de los
recordatorios de la tarde, por el hadiz de Abu Huraira- que Al-lah esté complacido con él-
dijo: el mensajero de Al-lah -que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él- dijo: "quien
dice por la mafana y por la tarde: (subhanalahi wa bihamdih) cien veces, nadie tendra una
recompensa igual que él en el dia de Resurreccidn, salvo quien diga igualmente o mas"
Narrado por Muslim.
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