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“Si alguno de ustedes siente sueno mientras reza,
que se acueste hasta que se le pase el sueno”.

Narrd Aisha -Al-lah esté complacido de ella- que el Mensajero -la paz y las bendiciones
de Al-lah sean con él-: “Si alguno de ustedes siente suefo mientras reza, que se acueste
hasta que se le pase el suefio. Porque si reza asi, no sabra si esta pidiendo el perddn a

Al-lah o maldiciéndose a si mismo”.
[Hadiz auténtico (sahih)] [Registrado por Al-Bujari y Muslim]

El contenido de este hadiz es evitar obligar de forma innecesaria el espiritu a que obedezca
en situaciones que no conviene hacerlo. Asi pues, si quien reza sienta una fuerte sensacién
de suefo, que interrumpa su rezo o que lo complete, y después que descanse plenamente,
ya que asi al menos evita maldecirse a si mismo por culpa de su cansancio.
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